
 

Narviklekene - Påmelding til Stafett 
 

Narviklekestafetten 800m fordelt på 4 etapper: 

1. Juniorstafetten der samlet alder for stafettlaget kan ikke overstige 42 år. Begge 

kjønn må være med og minst en jente/gutt på hvert lag. 

2. Ungdomsstafetten der samlet alder for laget ikke kan overstige 56 år. Klubbene 

må stille med 2 jenter og 2 gutter fordelt på hver etappe. 

 

NB! Påmelding til stafetten leveres i sekretariatet innen kl 1300 lørdag.  

 

Annonsert stafett maks alder er 56 år og en juniorstafett med maks alder 42 år 

 

Klubb: _________________________________________________________ 

 

Ordinær stafett maks 56 år - Stafettlag 1: 

 

Etappe Distanse Navn Alder 

1.etappe: 100m   

2.etappe 200m   

3.etappe 200m   

4. etappe 300m   

Sum alder  

 

 

Juniorstafett maks 42 år - Stafettlag 1: 

 

Etappe Distanse Navn Alder 

1.etappe: 100m   

2.etappe 200m   

3.etappe 200m   

4. etappe 300m   

Sum alder  

 


