NARVIK IDRETTSLAG

STIFTET 11.11.1926

NARVIK IDRETTSLAG
STIFTET 11. NOV. 1926

ARSBERETNING

2023



Innholdsfortegnelse

Innhold

L. OTZANISASJOM ..evvieiiieiieeiieetee et erttesteetteseteeteessteesseassseeseessseanseassseeseessseenseessseenseesnseanseenns 3
N 7 (] SRRSOt 4
T B 5 1153 4 AV 2T USRS 4
4. E@NE AITANZEIMENLET ..cuuviiiiiieiiiieeiieeeitee ettt e eite e ettt esbeeesataeesaseeessteeenaseeesseesssseesnnseesnsneennne 5
5. Deltakelse 1 aNdIes STEVIIET .......evutiiiriiiieieeiieieee sttt ettt st st saee e ens 7
6. TreNIN@SSAMIINEET.....c.uviiiiiieeiieeciee et ceee et et eette e e eaeesteeesteeesssee e sseeessseeesseesnsseennes 10
7. REPICSEIIASIOM ...ovtieiiieiieeiieeiteeite et ettt e ettt e et e e bt eseaeeteesabeesbeessseeseesssaanseensseenseenaseas 10
8. ULAANNING.....ieieiiiiieiie ettt ettt ettt e et e e bt e eabe e seeeabeeseesnbeenseesnseeseesnseenseanns 10
9. OPPSUMIMETINEG . ..ceuvveeetreeetreeeteeeeteeesseeeaseeessseeessseeassasessseesssseesssssesssesesssesessseesssseesnsseesnes 11
10, KIUbbENSs GKONOMI .....eeuiiiiiiiiiiiiieieeitesieee ettt ettt st s 11
11.  Narvik ILs &resmedlemmer og innehavere av @resmerket ............coccveeeveenienieenieennnn. 12
12.  Zrespokal for aktiv innsats med Statutter ............cccveeeiiieiciiieiieeee e 13

Bildet fra Stadion tidli for Narviklekene 2023



1. Organisasjon

Generelt

Narvik idrettslag er et idrettslag som er medlem i Troms Friidrettskrets etter overgang i 2022
og Norges Friidrettsforbund som seridrettsklubb. I tillegg er vi som tilherende i Nordland
fylke organisert i Nordland Idrettskrets og Norges Idrettsforbund.

Narvik Idrettslag har to avdelinger; friidrettsgruppa og mosjonsgruppa. Friidrettsgruppa har
tre grupper; rekruttgruppa, mellomgruppa og ungdomsgruppa.

Rekruttgruppa

Rekruttgruppa (6-9 ar) har vert ledet av Elise Robertsen og Qydis Jakobsen. Elena Dos
Santos Crogh m fl har bidratt pa treningene. Gruppa har trent 1 time i uka hele &ret. Det ble
avholdt ett rekruttstevner i treningstiden 1 2023. Rekrutter fra Narvik IL har deltatt pa stevner
i Tromse, pa Sortland, pa Finnsnes, Sortland og i Harstad. Gruppa har bestatt av 10-15
deltagere stykker pa trening hele 2023. Det ble ikke avhold idrettsskole 1 ar. Vi kunne tenke
oss 4 fortsette & promotere Narvik ILs rekruttilbud, f.eks. gjennom en friidrettsdag hvor barn
kan komme og preve friidrettsaktiviteter, og ny friidrettsskole.
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Uttoying etter trening host 2023

Mellomgruppa

Mellomgruppa (10-14 ér) har veert ledet av Elise Robertsen og Qydis Jakobsen. Kari Ann
Nygard har ogsé bidratt litt. Gruppa har hatt trening 3 timer 1 uka hele éret.

Utevere fra mellomgruppa har deltatt pa Narvik ILs kretsstevner, og i tillegg pa stevner i
Tromse, Finnsnes, pa Sortland og 1 Harstad.

Ungdomsgruppa



Ungdomsgruppen har i 2023 hatt noen fa utevere med alderen 15 til 17 ar. Denne gruppen har
1 hovedsak vert ledet av Mads Bak Madsen og Kari Ann Nygérd har bidratt med noen
treninger. Gruppen har hatt tilbud om trening 3 ganger i uken samt opplegg for egentrening 2
ganger til per uke. Vi har hatt en utever som deltok pd UM 1 2023.

Seniorer og veteraner
I &r har klubben hatt flere seniorer og veteran-deltagere pa stevner. Vi har hatt senior-
deltagelse pa stevner 1 Tromse, Harstad, Sortland, samt deltagelse 1 Veteran-NM.

Sosialt

Klubben er opptatt av & opptre som et godt team nar vi et ute pd stevner der alle blir inkludert.
Av sosiale aktiviteter var det 1 2023 var det felles pizzakveld pé to stevner 1 Tromsg,
avslutning pa utesesongen pa Narvik ungdomsskole i oktober og bowlingkveld i desember.

Mosjonsgruppa

Mosjonsgruppen tilbyr laping pé ulike niva og bestar av rundt 40 medlemmer jevnt fordelt
mellom menn og kvinner. I gjennomsnitt er det 15 av medlemmene som deltar pé treningene
som tilbyr leping fordelt pa to nivéer. Ut over det sportslige har gruppen sosialt samveer siste
torsdag 1 méneden. Gruppen har egen ledelse og egen skonomi og Steinar Hansen er gruppas
kontaktperson.

2. Styret

Styret har hatt folgende sammensetning siden arsmetet 25. april 2023:

Leder Kari Ann Nygérd Ikke pé valg
Nestleder Elise Robertsen Valgt for 2 ar
@vrige styremedlemmer

Styremedlem - gkonomi Kaj Arne Sortebech Valgt for 1 ar
Styremedlem Anastasia Pedersen Ikke pé valg
Styremedlem Ingrid Rydholt Valgt for 2 ar
Styremedlem Robert Utheim, Ikke pé valg
Styremedlem Sportslig leder Torhild Bredvold Johnsen  Valgt for 2 ar
Varamedlem Astri Hoiem Valgt for 1 ar
Ungdomsrepr. Ikke valgt 1 2023 Velges av de aktive
Representant for mosjonsgruppa Steinar Hansen Utnevnes av mosjonsgruppa

Valgkomite ble valgt med Frode Strom som leder, og Anna Sivertsen og Runa Ekanger som
medlemmer.

Revisorer er Hanne Rosvoll Larsen og Siri Pedersen

Det har vart avholdt 5 styremeter og behandlet 22 saker i 2023.

3. Driften av laget

Styret har hatt fokus pa a sikre at det har veert god aktivitet i laget. Det meste av arbeidet 1
styret gar til sportslig aktivitet som planlegging og gjennomfoering av treninger og
tilrettelegging for & delta pa stevner og samlinger arrangert av andre klubber. Mye av
motevirksomheten har gatt til 4 planlegge Narvik-Leker 1 2023.



Lagets viktigste kommunikasjon med medlemmene og omgivelsene er gjennom var
hjemmeside www.narvikil.no og pa Facebook der vi har en &pen side Narvik IL og to
lukkende grupper hvor vi informerer om trening. En gruppe for rekrutt- og mellomgruppa og
en for de aktive. Her legges informasjon om trening, terminliste, arrangementer,
dugnadsarbeid og nyheter ut. I tillegg har laget en &pen side pa Facebook der vi legger ut
informasjon om det som skjer i klubben.

T——

Varen 2023 var det kaldt d trene ute Bedre veer pa Narviklekene 2023 her fra rekrutt liten ball

4, Egne arrangementer

Narvik-Lekene 2023

Helgen 9.-11. juni ble Narviklekene arrangert med 160 deltagere fra 12 klubber. Ekstra
hyggelig var det at vi hadde deltakere fra Kiruna med Nedre Soppero som deltok med en stor
tropp. Det ble gjennomfert 700 enkeltstarter under stevnet i tillegg til ulike 2 stafettklasser.
Stafett med maksalder 48 ar ble en stor suksess med mange lag, blant annet tre lag fra Narvik
IL. Alle gjorde en super innsats.

Et av stafettlagene vdre: Sander, Fabian, Isak, Maria, o Leah.

Det kan ogsé nevnes at Narvik ILs Thyra Bakkejord Lyngedal J15 kvalifiserte seg til UM pa
800 meter 1 sin forste sesong for friidrettsutover.


http://www.narvikil.no/
https://www.facebook.com/Narvik-IL-146531992055875/?ref=bookmarks

60 meter G11

For at vi kunne arrangere Narvik-Lekene fikk vi god hjelp fra dommere, startere og tidtakere
fra vire naboklubber. Vi takker sa mye for stette og hjelp!

Krets/Seriestevner - mai til september
Narvik IL i har i sesongen gjennomfert 2 krets/seriestevner. Et seriestevne ble arrangert 27.
mai og et den 19. august.

Romjulsmarsjen 26. desember
Narvik Idrettslag arrangerte ogsa i &r Romjulsmarsjen 2. juledag, med digital pdmelding og
medaljeutdeling med cafe. Nesten 350 deltakere 1 alle aldre gikk den tradisjonsrike marsjen.

Takk til alle frivillige som stilte opp under arrangementet. Dette arrangementet gav et fint
overskudd til klubbkassa.



5. Deltakelse i andres stevner

Narvik Idrettslag har hatt med utevere 1 mange stevner denne sesongen. Dette er en oversikt
over de stevnene som laget har besluttet & delta pa, samt stevner som utevere har kvalifisert
seg til & delta 1.

Stevnedeltakelse innendgrssesongen 2023

Tromsglekene innendgrs 3.-5. februar

Narvik IL deltok her med 2 rekrutter, 4 J11, 1 G11 og en J15. Vi hadde felles overnatting pa
Tromse camping og spiste sammen pd Yonas lordag kveld. I tillegg til uteverne var det med 6
foreldre og 3 trenere, sa det var en stor delegasjon. Uteverne hadde en fin helg, med gode
sportslige resultater og nye, fine erfaringer.

Medaljeutdeling G11

Bldbyen Indoor 2023 18. februar
Her deltok 1 G11, 1 J13 og 1 Menn senior. Det var et flott arrangement og uteverne vére
stortrivdes og gjorde flott innsats

e I

Silke Bak Madsen pd 60 m J13



Stevnedeltakelse utendgrssesongen 2023

A’pningstevne
Utenderssesongen startet helgen 3.-5. juni med Apningsstevnet pd Pioner stadion. Her deltok

3 rekrutter, 21J11 og 11G11, 2 J11 og 3 menn veteran.

Oppvarming pd et kaldt Apningstevne: Kari Ann Nygdrd, @Qvdis Jokobsen trener, Ida og Olivia , begge J11

Festspill-Lekene
18.-19. juni hadde Narvik IL flere utevere til start under Festspill-Lekene pa Stangnes

Idrettspark. Her deltok 2 rekrutter, S1J11,21GI11,31J13, 1J145 og 2 menn veteran. Narvik
IL bidro ogsa med flere funksjonzarer.

J15100 meter

Zegge JI13



Veteran NM Modum
24.-26. juni deltok Mads Bak Madsen MV 45-49 og Kaj Arne Sortebech MV 60-64 i NM for
veteraner pa Modum. I klasse MV 45-49 ble det solv til Mads pad 800m med ny pers 2.14,87
og gull pad 1500m med tiden 4.55,03 som er 4 sekunder bak pers.

I klasse MV 60-64 tok Kaj Arne Sortebech selv 1 diskos med et kast pa 36,79 og drsbeste med
2 meter. I spyd ble det bronsje med et kast pa 30,84 som var en god meter unna pers.

jaigehd

Sortlandsmesterskapet
19.-20. august ble Sortlandsmesterskapet av og Narvik IL deltok med 4 rekrutter, 1 G11, 1
J11.1J13, 1 J15 og 2 menn veteran.

Sortlandsmesterskapet Hekk G11

Ungdomsmesterskapet (UM)
Under UM i Bergen 8.-10.september er Narvik IL med representering fra Thyra Bakkejord
Lyngedal. Hun satte ny personlig rekord pa 800 meter med fall.

Lergy-Lekene
Narvik IL hadde ikke noen representanter pd Leroy lekene 1 2023.

Kretsmesterskapet



Utesesongen ble avsluttet i Tromse med kretsmesterskapet for véar nye krets Troms 16.-17.
september. Her deltok 1 rekrutt, 1 G11,3 J11. 1 J15 og 1 menn veteran.

Olivia, Ida og Sofia pd medaljeutdeling i kule J 11

Resultater fra alle arrangement finnes pé nettsiden til Friidrettsforbundet under statistikk og
resultater — elektronisk statistikk.

P& www.narvikil.no kan dere lese mer om vére utgveres prestasjoner pa de ulike stevnene i
2023.

6. Treningssamlinger
Klubben hadde dessverre ingen deltakere pa treningssamlinger i regi av kretsen dette aret. Vi
haper & komme sterkere tilbake med deltakere 1 2024.

7. Representasjon

Representasjon i styrer 2023:

Narvik Stadiondrift: Mads bak Madsen — styremedlem
Troms Friidrettskrets dommerutvalg: Kari Ann Nygard medlem
Norges Friidrettsforbunds dommerutvalg  Kari Ann Nygard ~ medlem
Norges Friidrettsforbunds valgkomite Kari Ann Nygard medlem

8. Utdanning

Host 2023 deltok Elise Robertsen og Elena dos Santos Crogh pa trener 1 kurs.


http://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/LandsStatistikk.php?showclass=11&showevent=0
http://www.minfriidrettsstatistikk.info/php/LandsStatistikk.php?showclass=11&showevent=0
http://www.narvikil.no/

0. Oppsummering

2023 har sportslig veert et rolig &r for Narvik Idrettslag. Vi har dessverre opplevd frafall i
ungdomsgruppa, og har matte konsentrere oss om de nye rekruttene. Vi fikk en fin gkning av
medlemmer blant de yngste og har en fin mellomgruppe som vi skal gi et godt tilbud til.
Arets Narvik-lekene var veldig vellykket og en hyggelig opplevelse for store og sma. Her ma
vi rette en stor takk til alle som bidrog under stevnet og til de som tok pa seg
dommeroppgaver fra vare naboklubber. Romjulsmarsjen var et flott arrangement med god
deltakelse og som mange satte pris pa. Begge arrangementene er viktige inntektskilder for

klubben.

10. Klubbens gkonomi

Styret har vert opptatt av at utgiftene skal std i forhold til inntektene.

2021 2022 2023
Inntekter 402 224,65 300 265,95 408028,92
Kostnader 232131.34 196476.41 372637.08
Driftsresultat 170093,31 103789,54 35391,84

Arsresultat etter finansinntekter for 2023 er 39631,11

Narvik 09.04.24

Styret 1 Narvik Idrettslag

Kari Ann Nygard Elise Robertsen  Ingrid Lyngedal
Leder Nestleder Styremedlem

Anastasia Pedersen Robert Utheim  Kaj Arne Sortebech
Styremedlem Styremedlem Kasserer

Torhild Bredvold Johnsen
Sportslig leder

Astri Hoiem
varamedlem



11. Narvik ILs eeresmedlemmer og innehavere av 2resmerket

NARVIK IDRETTSLAGS ZRESMEDLEMMER

INGVALD BRENNELOKKEN 1940
HAKON S. HANSEN 1961
BJARNE ROGNMO 1961
TORLEIF JOHANSEN 1974
FINN ERIK SODERBLOM 1986
TOR AKSELSEN 1997
STEINAR HANSEN 1997
TERJE IVARSSON 2006
BRIGT SAMUELSEN 2009
MAY KRISTIN HORRIGMOE 2013
KARI ANN NYGARD 2013

INNEHAVERE AV AERESMERKET FOR ADMINISTRATIV INNSATS
Zresmerket i gull:

INGVALD BRENDELOKKEN 1951
BJARNE NIC. BJORKUM 1951
BJARNE ROGNMO 1951
GERT FARSTAD 1961
KARL EKLUND 1961
HAKON S. HANSEN 1961
ROLF JOHANNESSEN 1961
OTTO ROLLNES 1961
TORLEIF JOHANSEN 1981
FINN ERIK SODERBLOM 1986
TOR AKSELSEN 1986
THOR BJ@RN ERIKSEN 1986
STEINAR HANSEN 1992
KARI ANN NYGARD 1997
TERJE IVARSSON 1997
BRIGT SAMUELSEN 2009

ZAresmerket i solv:

KNUT ROSSAK 1961
JOHANNES ANDREASSEN 1961
KURT E JOHANSEN 1961
ALF M ANDREASSEN 1961
TORLEIF JOHANSEN 1961
ALF KRISTOFFERSEN 1961
ARNE V KRISTTANSEN 1961
EDVIN ROGNAN 1961
ARNE WALENIUSSEN 1961
KARL ROMAN 1961
FINN ERIK SODERBLOM 1981
TOR AKSELSEN 1982
THOR BJORN ERIKSEN 1982
BRIGT SAMUELSEN 1986
ROBERT VALLANGER 1986
GUDLEIF ARNTSEN 1987
GERD ANGELL 1987
STEINAR HANSEN 1987
ROLF STORJORD 1987
BENGT FREIBU 1997
OYSTEIN CAROLIN 1997
HARALD LUND 1997
ASBJORN SVENDSEN 1997
HAVARD KJERSTAD 2010

MAY KRISTIN HORRIGMOE 2010



12. Arespokal for aktiv innsats med statutter

ARESPOKAL FOR AKTIV INNSATS

Pokalen er tildelt til:

Forelopig liste:
Inger Stromsnes
Bente Holden Hansen
Bjorn Anders Kroken
Terje Martinussen
Hilde Ronning
Britt Kjelstad

Anne Kristiansen
Elisabeth Evjen
Turid Storjord
Harald Pleym

Unni Lund

Katrine Jakobsen
Torbjern Johnsen
Kaj Arne Sortebeck
Johannes Ostvik
Simon W. Hanssen
Else Mari Lundberg
Tom Heyforslett
@ystein Korken
Joakim Jaksland
Merethe Johnsen
Kari Ann Nygérd
Wenche Hansen
Anne Margrethe Roll
Brynhild Hofstad
Astrid Kjerstad

Per Arne Holmlund
Brigt Samuelsen
Iljen Blomsey
Hilde Torsteinsen
Maria Ratnasingam
Camilla Hellstrom
Trine Storjord
Anniken Knustad
Terje Nordstrand
Selia Samuelsen
Goran Andreassen

Tove Bakkejord 1967
Else Samuelsen 1972
May Helen (Lokas) Arntsen 1974
Randi Kjerstad 2010
Yngvild Elvemo 2010
Thale Augensen 2015

28,5 poeng
28,0 poeng
27,5 poeng
23,0 poeng
22,5 poeng
22,0 poeng
19,5 poeng
18,0 poeng
16,5 poeng
16,0 poeng
14,0 poeng
13,5 poeng
11,5 poeng
11,5 poeng
10,5 poeng
10,0 poeng
9,5 poeng
9,0 poeng
8,0 poeng
6,5 poeng
6,5 poeng
6,0 poeng
5,5 poeng
5,5 poeng
5,0 poeng
5,0 poeng
4,0 poeng
4,0 poeng
3,5 poeng
3,5 poeng
3,0 poeng
3,0 poeng
3,0 poeng
2,5 poeng
2,5 poeng
2,0 poeng
1,5 poeng

53 p (totalt 64,0 p)
33 p (totalt 45,0 p)
33 p (totalt 43,0 p)



Trine Ivarsson 1,5 poeng

Hilde Olsen 1,5 poeng
Torbjern Sneve 1,5 poeng
Anne Kristin Solheim 1,5 poeng
Terje Storjord 1,5 poeng
Finn Erik Sederblom 1,5 poeng
Kari Hansen 1,0 poeng
Anne Skogsholm 1,0 poeng
Mohammed Muse Jama 1,0 poeng
Hilde Liv Larsen 0,5 poeng
Ragnhild Soleng 0,5 poeng

STATUTTER FOR NARVIK IDRETTSLAGS ZRESPOKAL, FOR AKTIV INNSATS

l. Arespokalen er innstiftet i anledning 40-arsjubileet i 1966, og tildeles medlemmer i
klassene damer/herrer, senior/junior som i jubileumséret eller senere oppnér minst
30 poeng etter tabellen nedenfor.

2. Pokalen tildeles bare en gang til samme person, og vedkommende ma ha vert medlem
av laget i minst 3 ar.

3. Poengtabell (justert 1 1974, 1976, 2006 og 2016)

Nord-Norsk mesterskap - utendors, senior 3 poeng
Nord-Norsk mesterskap - utendors, junior 1 poeng
Nord-Norsk rekord for senior 4 poeng
Nord-Norsk rekord for junior 2 poeng
Deltakelse pé landsdelsmesterskapet 1 poeng
Seier i landsdelskamp 4 poeng
Kalottmester i mangekamp 5 poeng
Kalottrekord 6 poeng
Norsk juniormesterskap 15 poeng
2 plass norsk juniormesterskap 3 poeng
3 plass norsk juniormesterskap 1 poeng
Norsk rekord for junior 12 poeng
Veteran - Mesterskap 15 poeng
Ungdomsmesterskap - utendors 10 poeng
Ungdomsmesterskap — innendors 10 poeng
Norsk Seniormesterskap — utendors og innendors 30 poeng

2 plass norsk seniormesterskap - utendors og innendors 15 poeng
3 plass norsk seniormesterskap - utendors og innendors 5 poeng

Norsk rekord senior - utendors og innendors 30 poeng
Norsk rekord junior - utendors og innendors 15 poeng
Deltakelse pa landslag 5 poeng
Seier 1 landskamp 30 poeng
Deltakelse pad EM lag 6 poeng
Europamesterskap 30 poeng

2 plass europamesterskap 20 poeng



3 plass europamesterskap 7 poeng
Deltakelse pd VM lag 30 poeng
Deltakelse pa OL lag 30 poeng

Ved seier eller rekord som deltaker pa stafettlag, gis bare halv poengverdi.

Rekord som settes i en gvelse hvor det tidligere ikke er notert rekord, gir ikke poeng.
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