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Velkommen tll d‘e40SpareBank Lekene'

Bodg Friidrettsklubb ensker idrettsutevere, ledere, funksjonarer og andre
velkommen til Merkvedlia Idrettspark og SpareBank 1 Lekene 2016!

Bodg friidrettsklubb arrangerte Norgesmesterskapet i friidrett for junior 2009,
noe som bevirket at kommunen bevilget midler til friidrettsanlegget.

Enda mangler fullfering av tribune med overbygg, justering av tillep
lengde/tresteg, ny drenering av gropene, asfalt rundt hele konkurransearena,
servicebygg med utstyrslager, stevnesekretariat, klubbkontor og toaletter etc.
Klubben er tildelt ¥ million fra SpareBank 1Nord-Norge Fondet for & bli med

i det fremtidige servicebygg i samarbeide / avtale med Bodo kommune
inneholdende utstyrslager, Stevnesekretariat/klubblokale etc. Det er na opp til
Bode kommune om anlegget blir fullfert, slik at vi kan seke om mesterskap og
4 fa bedre forhold ved SpareBank 1 Lekene, Tinestafetten og andre arrangement.

Lekene arrangeres i ar for 40. gang, na som SpareBank1 Lekene. De forste 9
arene ble lekene arrangert under navnet Fellesbanklekene, s 7 ar under navnet
ABC-lekene, deretter 4 ar som Sparebanken NOR-lekene, 2 &r som Bodelekene
og 6 ar under navnet intro... Bodelekene, igjen 4 ar som Bodelekene uten
sponsornavn og fra 2011 som SpareBank1 Lekene.

I ar 2006 ble gvelsesprogrammet utvidet, og fra og med 2007 har vi med egen
rekrutterings-klasse med deltakermedalje i hver gvelse. For de ordinzre jente-
og gutteklassene er det medalje til de 3 beste i hver ovelse. Det deles ut beste-
mannspremier i form av gavesjekk for sprint/hekk, mellomdistanse, kast og
hopp etter oppnadd beste poengsum utregnet etter Tyrvingtabellen.

Vi ensker igjen velkommen og lykke til!




SpareBank 1-Lekene 2016
Tidsskjema lerdag 20. august

1015 - Velkommen og apning av de 40. lekene!

1030 - Hoyde finale gutter 12ar, 13ar, 144r, 16ar og MJ18
Lengde finale jenter rekrutt (Satssone 50cm)
60m finale gutter rekrutt

1040 - 60m forsek gutter 11ar

1100 - 60m forsek jenter 12ar

1110 - 60m finale gutter 13ar

1130 - 60m finale jenter 11&r

1140 - 60m forsek gutter 12ar

1150 - 60m finale jenter 13 ar.

1200 - 60m finale jenter rekrutt

1220 - 60m finale gutter 11ar .

1225 - 60m finale jenter 12ar

1230 - Spyd finale jenter rekrutt, 11ar, 12ar, 13ar ogl4ar 400gr) og 15ar (500gr),

1230 - Lengde jenter, 11ar og 12ér (Satssone 50cm for satslinjen)

1230 - 60m finale gutter 12ar

1245 - 60m finale om behov

1255 - 100m forsek jenter 14ér.

1300 - 100m finale jenter 15&r
Kule finale gutter 11ar (2kg)

1310 - 100m finale jenter 17ar

1320 - 100m finale gutter 14ér

1330 - 100m finale gutter 15ar

1330 - Hoyde finale gutter 11&r

1340 - 100m finale gutter 16ar, MJ18 og MS

1350 - Kule finale gutter 144r og 154ar(4kg), 16ar og 17ar (5kg) og MS (7,26kg)
100m finale jenter 14ar

1400 - Diskos finale jenter 13ar(600gr), 14ar (750gr)

1510 - 400m finale gutter 15&r,16ar og 17ar

1515 - 400m finale MJ18 og MS

1530 - Lengde finale jenter 14ar, 15ar ogl7ar

Kule gutter 12ar og 13 ar (3kg)
Diskos finale jenter 11ar og 12 ar(0,6kg)
1600 - 400m finale jenter 15ar, 16ar og 17ar
1630 - Slegge G13ar (3kg) G14ar (4kg)
- Slegge J13ar (2kg), 14ar og 17ar (3kg)
Lengde finale jenter 13ar (Satssone 50cm for satslinjen)
1745 - 1000m stafett SpareBank 1- Lekene (2 jenter og 2 gutter maks alder 604r)

Opprop/Avkryssing — den enkelte ma signere pa pameldingslistene kun for lopsevelsene

pa oppslagstavla pd Malhuset innen EN time for det enkelte lop starter.

I lengde og kast er det 3 forsek for rekrutter, 4 forsek 11- 144r og for 154ar og eldre 6 forsok.
Der hvor rekrutt er fort opp sammen med andre — gjennomforer disse sine 3 forsek forst.

NB — lop mé gé pé tidsskjema — avtal med ovelsesleder om utsatte hopp/kast.

NB — met pa startplass/konkurransestedet min. 5 min for evelsen starter

Innen kl. 15:00 pdmelding til Pizzaparty veere innlevert i Mélhuset.

Innen kl. 1600 ma lagene til stafetten veere innmeldt i Mélhuset.

IKKE oppbevar verdisaker i garderoben 14.08.2016 09.41




SpareBank 1-Lekene 2016
Tidsskjema sendag 21. august

1000 - Velkommen til 2. dag!
1015 - 60m hekk finale gutter 11ar (68cm) (gult +)
1020 - 60m hekk finale jenter 11ar (68cm)(gult +)
1030 - Lengde gutter 16ar, MJ18 og MS
Spyd finale gutter rekrutt, 11ar, 124r og 13ar (400gr.)
1035 - 60m hekk finale jenter 12ar (76,2cm) (gronn +)
1045 = 60m hekk finale gutter 12ar (76,2cm) (gronn +)
1100 - Hoyde finale jenter 11ér og 12ar.
60m hekk finale gutter 13ar (76,2cm) (blé+)
1110 - 60m hekk finale jenter 13ar og 14 ar (76,2cm) (bla+)
1120 - 80m hekk finale jenter 15ar (76,2cm)(red strek)
1130 - Lengde finale gutter 14ar og 15ar
Diskos gutter 11ar (600gr.)
1130 - 80m hekk finale gutter 14ér (84cm)(rgd strek)
1145 - 100m hekk finale gutter 15ar (84cm) + bane og jenter174r (76,2cm) (gul strek)
1200 - Kule finale jenter 144r (3kg) og KS (4kg)
110m hekk finale gutter17ar ( 91,4 cm) (bla strek)
1215 - Diskos gutter 12ar, 134r (0,75kg) 14ar og 15 ar (1kg), 17ar (1,5kg)
1220 - 200m forsek jenter 14&r
1230 - 200m finale jenter 16ar og 17ar
Lengde finale gutter 13ér (Satssone 50cm feor satslinjen).
1240 - 200m finale jenter 15ar
1300 - Kule finale jenter 11 ar og 12 ar (2kg)
Hoyde finale jenter 13ar, 14ar, 154ar og 17ar
Lengde finale gutter] 1ar og 12 &r (Satssone 50cm for satslinjen)
1300 - 200m finale gutter 144r..
1310 - 200m finale gutter 15ar,16ar og 17ar.
1320 - 200m finale MJ18 og MS
1330 200m finale jenter 144r
1340 - 600m finale gutter og jenter rekruttering.
1350 - 600m finale gutter 114ar
1400 - Lengde finale gutter rekruttering (Satssone 50cm)
Spyd finale gutter 14ar (600gr), 16ar (700gr)
Kule jenter 13ar (2kg)
1400 - 600m finale gutter 12ar
1410 - 600m finale gutter 13ar og 14ar.
1420 - 600m finale jenter 11ar og 12 ar.
1425 - 600m finale jenter 134r og 14ar.
1435 - 800m finale jenter 15&r og 16ar.
1445 - 800m finale gutter 154r, 16ar og MJ18.
1530 - Seremoni og avslutning med bestemannspremier.

Opprop/Avkryssing — den enkelte ma signere pa pameldingslistene kun for lapsevelsene

pé oppslagstavla pa Mélhuset innen EN time for det enkelte lop starter.

I lengde og kast er det 3 forsek for rekrutter, 4 forsok 11- 14ar og for 154r og eldre 6 forsek.

Der hvor rekrutt er fort opp sammen med andre — gjennomforer disse sine 3 forsek forst.

NB — lop mé g pa tidsskjema — avtal med ovelsesleder om utsatte hopp/kast.
NB — met pa startplass/konkurransestedet min. 5 min for evelsen starter
IKKE oppbevar verdisaker i garderoben 14.08.2016 09.40




SpareBank 1 Lekene Bestemmelser

Konkurranseregler:
Kast.
G/J Rekrutt 3 forsek, G/J 114r -144r 4 forsek, 15ar og eldre 6 forsok.

Lengde.
G/J Rekrutt 3 forsek, G/J 11ar — 144r 4 forsek, 15ar og eldre 6 forsok.

Heyde.

Jenter/Kvinner:

114&r - 0,75m + Scm til 1,20m, deretter 3cm

12ar - 0,85m + Scm til 1,20m, deretter 3cm

134r -0,95m + 5cm til 1,35m, deretter 3cm

14ar - 1,00m + Scm til 1,35m, deretter 3cm

154r og videre 1,30m + 5 cm til 1,60m, deretter 3cm

Gutter/Menn:

11a4r - 0,85m + Scm til 1,25m, deretter 3cm

12ar - 1,00m + Scm til 1,30m, deretter 3cm

134r - 1,05m + 5cm til 1,45m, deretter 3cm

14ar - 1,10m + Scm til 1,55m, deretter 3cm

154ar og videre 1,50m + 5 cm til 1,80m, deretter 3cm

PS — Rekrutter folger ovelsene til 11 ar.
Rekrutter og 114r kan velge en lavere startheyde,
dersom de klarer den valgte hoyden innen 3 forsek,
blir neste hoyde oppsatt startheyde osv. for 11 ar.




Startliste: 60 m - G-11

Startnr
214

221
227
228
231
248
267
272
281
298

Navn
Gabriel Lande norheim

Sigurd Mjglkarlid
Nikolai Mejland Hansen
Oskar Stattin

Wulff Revik Hunstad
Gabriel Gjesbakk Valla
Jakob Limstrand
Ruben @vreas
Amandus Undeberget
Theodor Botten

Sparebank1 lekene 2016

Klubb
Hattfjelldal IL Fridrett

Hattfjelldal IL Fridrett
IK Hind

IK Hind

Kveefjord IL

Rana Friidrettsklubb
SMIL Engavagen -
SMIL Engavagen -
Sortland Friidrettsklubb
Tverlandet IL

Startliste: 60 m hekk - G-11

Startnr
214

221
227
228
281

Navn
Gabriel Lande norheim

Sigurd Mjglkarlid
Nikolai Mejland Hansen
Oskar Stattin

Amandus Undeberget

Startliste: 600 m - G-11

Startnr
210

227
228
231
248
272
298
299

Navn
Vegard Veisetaune

Nikolai Mejland Hansen
Oskar Stattin

Wulff Revik Hunstad
Gabriel Gjesbakk Valla
Ruben @vreas
Theodor Botten

Heine Lillealter

Startliste: Diskos - G-11

Startnr

228
248
267

281
299

Navn

Oskar Stattin
Gabriel Gjesbakk Valla
Jakob Limstrand

Amandus Undeberget
Heine Lillealter

Startliste: Hoyde - G-11

Startnr

214
221

227
228
231
267
281

Navn

Gabriel Lande norheim
Sigurd Mjglkarlid

Nikolai Mejland Hansen
Oskar Stattin

Wuiff Revik Hunstad
Jakob Limstrand
Amandus Undeberget

Startliste: Kule - G-11

Startnr
227

228
231
248
267

Navn
Nikolai Mejland Hansen

Oskar Stattin

Wulff Revik Hunstad
Gabriel Gjesbakk Valla
Jakob Limstrand

Klubb
Hattfjelldal IL Fridrett

Hattfjelldal IL Fridrett
IK Hind

IK Hind

Sortland Friidrettsklubb

Klubb
Bodg Friidrettsklubb

IK Hind

IK Hind

Kveaefjord IL

Rana Friidrettsklubb
SMIL Engavagen -
Tverlandet IL

Rana Friidrettsklubb

Klubb

IK Hind
Rana Friidrettsklubb
SMIL Engavagen -

Sortland Friidrettsklubb
Rana Friidrettsklubb

Klubb

Hattfjelldal IL Fridrett
Hattfjelldal IL Fridrett

IK Hind

IK Hind

Kveefjord IL

SMIL Engavagen -
Sortland Friidrettsklubb

Klubb
IK Hind

IK Hind

Kvaefjord IL

Rana Friidrettsklubb
SMIL Engavagen -

272
281
299

Ruben @vreas
Amandus Undeberget
Heine Lillealter

20.08.16 - 21.08.16

SMIL Engavagen -
Sortland Friidrettsklubb
Rana Friidrettsklubb

Startliste: Lengde, satssone - G-11

Startnr

214
221
227
228
231
248
267

272
281
299

Navn

Gabriel Lande norheim
Sigurd Mjglkarlid
Nikolai Mejland Hansen
Oskar Stattin

Wulff Rgvik Hunstad
Gabriel Gjesbakk Valla
Jakob Limstrand

Ruben @vreas
Amandus Undeberget
Heine Lillealter

Startliste: Spyd - G-11

Startnr

227
228
267
272
281

Navn

Nikolai Mejland Hansen
Oskar Stattin

Jakob Limstrand
Ruben @vreas
Amandus Undeberget

Startliste: 60 m - G-12

Startnr

207
212
216
233
237

241
269

274
284

Startliste: 60 m hekk - G-12

Startnr

207
233
237
241
284

Navn

Sondre Remmen Pettersen
Arne Olav Brendbo Dahl
Henrik Vesterlid

Bendik Swint-edvardsen
Ludvik Iver Johnsen

QOdin Widsteen

Levi Johnsen

Sander Johan Setvik

Emil Halvorsen Nielsen

Navn

Sondre Remmen Pettersen
Bendik Swint-edvardsen
Ludvik Iver Johnsen

Odin Widsteen
Emil Halvorsen Nielsen

Startliste: 600 m - G-12

Startnr

207
216
233
237
241
284

Navn

Sondre Remmen Pettersen
Henrik Vesterlid

Bendik Swint-edvardsen
Ludvik lver Johnsen

QOdin Widsteen

Emil Halvorsen Nielsen

Startliste: Diskos - G-12

Startnr

207
212

Navn

Sondre Remmen Pettersen
Arne Olav Brgndbo Dahl

FriRes - Friidrettens ResultatsystemMegrkvedlia Idr.park - 15.08.2016

Klubb

Hattfjelldal IL Fridrett
Hattfjelldal IL Fridrett
IK Hind

IK Hind

Kveefjord IL

Rana Friidrettsklubb
SMIL Engavagen -
SMIL Engavagen -
Sortland Friidrettsklubb
Rana Friidrettsklubb

Klubb

IK Hind

IK Hind

SMIL Engavagen -
SMIL Engavagen -
Sortland Friidrettsklubb

Klubb

Bodg Friidrettsklubb
Hattfjelldal IL Fridrett
Hattfielldal IL Fridrett
Narvik IL

Narvik IL

Narvik IL

SMIL Engavagen -
SMIL Engavagen -
Sortland Friidrettsklubb

Klubb

Bodw Friidrettsklubb
Narvik IL
Narvik IL

Narvik IL
Sortland Friidrettsklubb

Klubb

Bodg Friidrettskiubb
Hattfjelldal IL Fridrett
Narvik IL

Narvik IL
Narvik IL
Sortland Friidrettskiubb

Klubb

Bodg Friidrettsklubb
Hattfjelldal IL Fridrett
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Sparebank1 lekene 2016

216 Henrik Vesterlid

237 Ludvik Iver Johnsen
241 QOdin Widsteen

274 Sander Johan Setvik
284 Emil Halvorsen Nielsen

Startliste: Hoyde - G-12
Startnr Navn

Hattfjelldal IL Fridrett
Narvik IL
Narvik IL

SMIL Engavagen -
Sortland Friidrettsklubb

Klubb

Bodg Friidrettsklubb
Narvik IL

Narvik IL

Narvik IL

SMIL Engavagen -
SMIL Engavagen -

Sortland Friidrettsklubb

Klubb
Bodg Friidrettsklubb
Hattfjelldal IL Fridrett

Hattfjelldal IL Fridrett
Narvik IL

Narvik IL

Narvik IL

SMIL Engavagen -
Sortland Friidrettsklubb

Klubb

Bodg Friidrettsklubb

Hattfjelldal IL Fridrett
Hattfjelldal IL Fridrett
Narvik IL
Narvik IL
Narvik IL

SMIL Engavagen -

207 Sondre Remmen Pettersen

233 Bendik Swint-edvardsen

237 Ludvik Iver Johnsen

241 QOdin Widsteen

269 Levi Johnsen

274 Sander Johan Setvik

284 Emil Halvorsen Nielsen
Startliste: Kule - G-12
Startnr Navn

207 Sondre Remmen Pettersen

212 Arne Olav Brgndbo Dahl

216 Henrik Vesterlid

233 Bendik Swint-edvardsen

237 Ludvik Iver Johnsen

241 QOdin Widsteen

274 Sander Johan Setvik

284 Emil Halvorsen Nielsen
Startliste: Lengde, satssone - G-12
Startnr Navn

207 Sondre Remmen Pettersen

212 Arne Olav Brgndbo Dahl

216 Henrik Vesterlid

233 Bendik Swint-edvardsen

237 Ludvik Iver Johnsen

241 QOdin Widsteen

274 Sander Johan Setvik

284 Emil Halvorsen Nielsen

Startliste: Spyd - G-12
Startnr Navn

207 Sondre Remmen Pettersen

212 Arne Olav Brendbo Dahl

216 Henrik Vesterlid

237 Ludvik Iver Johnsen

241 Odin Widsteen

274 Sander Johan Setvik

284 Emil Halvorsen Nielsen
Startliste: 60 m - G-13
Startnr Navn

187 August Larem Svare

193 Filmon Arefe

199 Karamijit Nahal

273 Runar Dragland

279 Vebjgrn Limstrand

Startliste: 60 m hekk - G-13

Startnr Navn

Sortland Friidrettsklubb

Klubb

Bodg Friidrettsklubb
Hattfjelldal IL Fridrett
Hattfjelldal IL Fridrett
Narvik IL

Narvik IL
SMIL Engavagen -
Sortland Friidrettsklubb

Klubb

Bodg Friidrettsklubb
Bodg Friidrettsklubb
Bodg Friidrettsklubb

SMIL Engavagen -
SMIL Engavagen -

Klubb

187 August Larem Svare

Startliste: 600 m - G-13

Startnr Navn

187 August Larem Svare
193 Filmon Arefe
199 Karamijit Nahal

Startliste: Diskos - G-13

Startnr Navn

187 August Larem Svare
273 Runar Dragland
279 Vebjern Limstrand

Startliste: Hoyde - G-13
Startnr  Navn

187 August Larem Svare
199 Karamijit Nahal
279 Vebjgrn Limstrand

Startliste: Kule - G-13

20.08.16 - 21.08.16
Bodg Friidrettsklubb

Klubb

Bodg Friidrettsklubb
Bodg Friidrettsklubb
Bodg Friidrettsklubb

Klubb

Bodg Friidrettsklubb
SMIL Engavagen -
SMIL Engavagen -

Klubb

Bodg Friidrettsklubb
Bodg Friidrettsklubb
SMIL Engavagen -

Klubb

Bodg Friidrettsklubb
Bodg Friidrettsklubb
SMIL Engavagen -

SMIL Engavagen -

Klubb

Bodg Friidrettsklubb
Bodg Friidrettsklubb
SMIL Engavagen -

Startnr Navn

187 August Larem Svare

199 Karamijit Nahal

273 Runar Dragland

279 Vebjarn Limstrand
Startliste: Lengde, satssone - G-13
Startnr Navn

187 August Larem Svare

199 Karamijit Nahal

273 Runar Dragland

279 Vebjgrn Limstrand

Startliste: Slegge - G-13
Startnr Navn

187 August Larem Svare
Startliste: Spyd - G-13
Startnr Navn

187 August Larem Svare
273 Runar Dragland

Startliste: 100 m - G-14

Startnr Navn
191 Emil Skjemstad
192 Esten Slaatsveen Kringhaug
195 Henrik Alstadhaug
289 Runar Steinsvik Evjen
292 Trym Steiro-Daren
295 Martin Bjgru

Startliste: 200 m - G-14

Startnr Navn

Startnr  Navn
191 Emil Skjemstad
192 Esten Slaatsveen Kringhaug
195 Henrik Alstadhaug

FriRes - Friidrettens ResultatsystemMearkvedlia Idr.park - 15.08.2016

SMIL Engavagen -

Klubb
Bodg Friidrettsklubb

Klubb

Bodg Friidrettsklubb
SMIL Engavagen -

Klubb

Bodg Friidrettsklubb
Bodg Friidrettsklubb
Bodg Friidrettsklubb
Sortland Friidrettsklubb
Sortland Friidrettsklubb
Semna IL

Klubb

Bodg Friidrettsklubb

Bodg Friidrettsklubb
Bodg Friidrettsklubb
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Sparebank1 lekene 2016

Startliste: 800 m - G-16

Startnr Navn Klubb
229 William Gustafsson IK Hind
Startliste: Hoyde - G-16
Startnr Navn Klubb
268 Jon-Kjetil Antonsen SMIL Engavagen -
Startliste: Kule - G-16
Startnr  Navn Klubb
188 Benjamin Evjen Olsen Bodg Friidrettsklubb
229 William Gustafsson IK Hind
Startliste: Lengde - G-16
Startnr Navn Klubb
268 Jon-Kjetil Antonsen SMIL Engavagen -
Startliste: Spyd - G-16
Startnr  Navn Klubb
188 Benjamin Evjen Olsen Bodg Friidrettsklubb
Startliste: 110 m hekk - G-17
Startnr Navn Klubb
293 Q@ystein Steinsvik Evjen Sortland Friidrettsklubb
Startliste: 200 m - G-17
Startnr Navn Klubb
293 Dystein Steinsvik Evjen Sortland Friidrettsklubb
Startliste: 400 m - G-17
Startnr Navn Klubb
293 @ystein Steinsvik Evjen Sortland Friidrettsklubb
Startliste: Diskos - G-17
Startnr Navn Klubb
209 Torkel Bjgrbaek Bodg Friidrettsklubb
Startliste: Kule - G-17
Startnr Navn Klubb
209 Torkel Bjgrbaek Bodg Friidrettsklubb
Startliste: 60 m - G-Rekrutt
Startnr Navn Klubb
264 Erik Limstrand SMIL Engavagen -
266 Henrik Kildal SMIL Engavagen -
271 Mathias Nikolai Setvik SMIL Engavagen -
276 Storm Johnsen SMIL Engavagen -
278 Tor Arin Setvik Loe SMIL Engavagen -
288 Petter Undeberget Sortland Friidrettsklubb
Startliste: 600 m - G-Rekrutt
Startnr Navn Klubb
262 Sander Lundal Skjerstad IL
288 Petter Undeberget Sortland Friidrettsklubb

FriRes - Friidrettens ResultatsystemMgrkvedlia Idr.park - 15.08.2016

20.08.16 - 21.08.16
Startliste: Lengde, satssone - G-Rekrutt

Startnr Navn Klubb
264 Erik Limstrand SMIL Engavagen -
266 Henrik Kildal SMIL Engavagen -
271 Mathias Nikolai Setvik SMIL Engavagen -
276 Storm Johnsen SMIL Engavagen -
278 Tor Arin Setvik Loe SMIL Engavagen -
288 Petter Undeberget Sortland Friidrettsklubb
Startliste: Spyd - G-Rekrutt
Startnr Navn Klubb
264 Erik Limstrand SMIL Engavagen -
288 Petter Undeberget Sortland Friidrettsklubb
Startliste: 60 m - J-11
Startnr Navn Klubb
198 Kaja Josefine Brekke Bodg Friidrettsklubb
206 Pernille Markussen Bodg Friidrettsklubb
263 Dina Dybwik SMIL Engavagen -
280 Alice Steinarsdatter Jergensen Sortland Friidrettskiubb
Startliste: 60 m hekk - J-11
Startnr Navn Klubb
280 Alice Steinarsdatter Jergensen Sortland Friidrettsklubb
Startliste: 600 m - J-11
Startnr Navn Klubb
261 Maja Lundal Skjerstad IL
280 Alice Steinarsdatter Jergensen Sortland Friidrettsklubb
Startliste: Diskos - J-11
Startnr Navn Klubb
263 Dina Dybwik SMIL Engavagen -
Startliste: Hoyde - J-11
Startnr Navn Klubb
263 Dina Dybwik SMIL Engavagen -
280 Alice Steinarsdatter Jergensen Sortland Friidrettsklubb
287 Live Kristiansen Sortland Friidrettsklubb
Startliste: Kule - J-11
Startnr Navn Klubb
263 Dina Dybwik SMIL Engavagen -
Startliste: Lengde, satssone - J-11
Startnr Navn Klubb
198 Kaja Josefine Brekke Bodg Friidrettskiubb
206 Pernille Markussen Bodg Friidrettsklubb
263 Dina Dybwik SMIL Engavagen -
280 Alice Steinarsdatter Jargensen Sortland Friidrettsklubb
Startliste: Spyd - J-11
Startnr Navn Klubb
280 Alice Steinarsdatter Jargensen Sortland Friidrettsklubb
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Sparebank

289 Runar Steinsvik Evjen Sortland Friidrettsklubb
292 Trym Steiro-Daren Sortland Friidrettsklubb
295 Martin Bjeru Sgmna IL
Startliste: 600 m - G-14
Startnr Navn Klubb
191 Emil Skjemstad Bodg Friidrettskiubb
Startliste: 80 m hekk - G-14
Startnr  Navn Klubb
195 Henrik Alstadhaug Bodg Friidrettsklubb
292 Trym Steiro-Daren Sortland Friidrettsklubb
Startliste: Diskos - G-14
Startnr Navn Klubb
185 Andreas Peters Fuglestad Bodg Friidrettsklubb
289 Runar Steinsvik Evjen Sortland Friidrettsklubb
292 Trym Steiro-Daren Sortland Friidrettsklubb
Startliste: Hoyde - G-14
Startnr Navn Klubb
192 Esten Slaatsveen Kringhaug Bodg Friidrettsklubb

Startliste: Kule - G-14

Startnr  Navn Klubb
185 Andreas Peters Fuglestad Bodg Friidrettsklubb
289 Runar Steinsvik Evjen Sortland Friidrettsklubb
292 Trym Steiro-Daren Sortland Friidrettsklubb
Startliste: Lengde - G-14
Startnr  Navn Klubb
191 Emil Skjemstad Bodg Friidrettsklubb
192 Esten Slaatsveen Kringhaug Bodg Friidrettsklubb
295 Martin Bjgru Segmna IL
Startliste: Slegge - G-14
Startnr Navn Klubb
185 Andreas Peters Fuglestad Bodg Friidrettsklubb
292 Trym Steiro-Daren Sortland Friidrettsklubb
Startliste: Spyd - G-14
Startnr Navn Klubb
185 Andreas Peters Fuglestad Bodg Friidrettsklubb
292 Trym Steiro-Daren Sortland Friidrettsklubb

Startliste: 100 m - G-15

Startnr Navn Klubb
213 Atle Skundberg Hattfjelldal IL Fridrett
218 Lars-Thomas Sparrok Larsen Hattfjelldal IL Fridrett
222 Sivert Jarmund Hattfijelldal IL Fridrett
223 Sondre Mjglkarlid Hattfjelidal IL Fridrett
224 Vegard Steinbakken Hattfjelldal IL Fridrett
294 Einar Bjgru Sgmna IL

Startliste: 100 m hekk - G-15

Startnr Navn Klubb

lekene 2016

Lars-Thomas Sparrok Larsen Hattfjelldal IL Fridrett

218
223

Sondre Mjglkarlid

Startliste: 200 m - G-15

Startnr

213
218

Navn

Atle Skundberg
Lars-Thomas Sparrok Larsen

Startliste: 400 m - G-15

Startnr

218
223

224

Navn

Lars-Thomas Sparrok Larsen

Sondre Mjglkarlid

Vegard Steinbakken

Startliste: 800 m - G-15

Startnr

224
294

Startliste: Diskos - G-15

Startnr

222

275
294

Navn

Vegard Steinbakken
Einar Bjeru

Navn

Sivert Jarmund

Sivert Setvik Loe
Einar Bjeru

Startliste: Kule - G-15

Startnr

213
222
275
294

Startliste: Lengde - G-15

Startnr

222
223
224
275

Navn

Atle Skundberg
Sivert Jarmund
Sivert Setvik Loe
Einar Bjaru

Navn

Sivert Jarmund
Sondre Mjglkarlid
Vegard Steinbakken
Sivert Setvik Loe

Startliste: 100 m - G-16

Startnr

188
253
268

Navn

Benjamin Evjen Olsen
Simon Limstrand
Jon-Kjetil Antonsen

Startliste: 200 m - G-16

Startnr

188
253
268

Navn

Benjamin Evjen Olsen
Simon Limstrand
Jon-Kjetil Antonsen

Startliste: 400 m - G-16

Startnr

188
229

Navn

Benjamin Evjen Olsen
William Gustafsson

FriRes - Friidrettens ResultatsystemMgrkvedlia Idr.park - 15.08.2016

20.08.16 - 21.08.16

Hattfjelldal IL Fridrett

Klubb

Hattfielldal IL Fridrett
Hattfjelldal IL Fridrett

Klubb

Hattfjelldal IL Fridrett
Hattfjelldal IL Fridrett

Hattfjelldal IL Fridrett

Klubb

Hattfjelldal IL Fridrett
Segmna IL

Klubb

Hattfjelldal IL Fridrett

SMIL Engavagen -
Semna IL

Klubb

Hattfjelldal IL Fridrett

Hattfjelldal IL Fridrett
SMIL Engavagen -
Sgmna IL

Klubb

Hattfjelldal IL Fridrett
Hattfjelldal IL Fridrett
Hattfjelldal IL Fridrett
SMIL Engavagen -

Klubb

Bodg Friidrettsklubb
Rana Friidrettsklubb
SMIL Engavagen -

Klubb

Bodg Friidrettsklubb
Rana Friidrettsklubb
SMIL Engavagen -

Klubb

Bodg Friidrettsklubb
IK Hind

Side 3av 8




Sparebank1

Startliste: 60 m - J-12

Startnr Navn

215 Guro Martine Brgndbo Dahl

219 Mathilde Engh Krutnes

220 Sigrid Kapskarmo

232 Astrid Hansen

235 Kaja Bj@rgan

238 Mie Bjgrgan

259 Hedda Skjerve

285 Kaja Pedersen

286 Linea Steiro-Darén
Startliste: 60 m hekk - J-12
Startnr Navn

235 Kaja Bjgrgan

238 Mie Bjgrgan

285 Kaja Pedersen

286 Linea Steiro-Darén

Startliste: 600 m - J-12
Startnr Navn

219 Mathilde Engh Krutnes
220 Sigrid Kapskarmo

235 Kaja Bjgrgan

238 Mie Bjegrgan

285 Kaja Pedersen

Startliste: Diskos - J-12

Startnr Navn
230 Andrea Palsdatter Hunstad
232 Astrid Hansen
235 Kaja Bjgrgan
238 Mie Bjgrgan
270 Liv Martine Setvik Loe

Startliste: Hoyde - J-12

Startnr Navn
215 Guro Martine Brgndbo Dahl
230 Andrea Palsdatter Hunstad
235 Kaja Bjgrgan
238 Mie Bjgrgan
259 Hedda Skjerve
285 Kaja Pedersen
286 Linea Steiro-Darén

Startliste: Kule - J-12
Startnr Navn

215 Guro Martine Brgndbo Dahl
219 Mathilde Engh Krutnes

232 Astrid Hansen

235 Kaja Bjgrgan

238 Mie Bjgrgan

270 Liv Martine Setvik Loe

286 Linea Steiro-Darén

Klubb

Hattfjelldal IL Fridrett
Hattfjelldal IL Fridrett
Hattfjelldal IL Fridrett
Narvik IL

Narvik IL

Narvik IL
Sandnessjgen IL

Sortland Friidrettsklubb
Sortland Friidrettsklubb

Klubb

Narvik IL
Narvik IL

Sortland Friidrettsklubb
Sortland Friidrettsklubb

Klubb

Hattfjelldal IL Fridrett
Hattfjelldal IL Fridrett
Narvik IL

Narvik IL

Sortland Friidrettsklubb

Klubb

Kveefjord IL
Narvik IL

Narvik IL

Narvik IL

SMIL Engavagen -

Klubb

Hattfjelldal IL Fridrett
Kveefjord IL

Narvik IL

Narvik IL
Sandnessjgen IL
Sortland Friidrettsklubb
Sortland Friidrettsklubb

Klubb

Hattfjelldal IL Fridrett
Hattfjelidal IL Fridrett
Narvik IL

Narvik IL

Narvik IL

SMIL Engavagen -
Sortland Friidrettsklubb

Startliste: Lengde, satssone - J-12

Startnr Navn

Klubb

lekene 2016

215
219

220
230
232
235
238
259
285
286

Guro Martine Brendbo Dahl
Mathilde Engh Krutnes
Sigrid Kapskarmo

Andrea Palsdatter Hunstad
Astrid Hansen

Kaja Bjgrgan

Mie Bjgrgan

Hedda Skjerve

Kaja Pedersen

Linea Steiro-Darén

Startliste: Spyd - J-12

Startnr
230

232
235
286

Navn

Andrea Palsdatter Hunstad
Astrid Hansen

Kaja Bj@rgan

Linea Steiro-Darén

Startliste: 60 m - J-13

Startnr‘
186

205
236
239
245
247
296
297

Navn

Astrid Johannessen Westlund

Nora W. Hanssen

Lise Roll-Sneve

Mina Sund Rondestvedt
Catharina Maria Strehle
Frida Funder

Oda Baustad

Solveig Bjgru

Startliste: 60 m hekk - J-13

Startnr
186
236
249
297

Navn

Astrid Johannessen Westlund
Lise Roll-Sneve

Idunn Hamran Brattland
Solveig Bjgru

Startliste: 600 m - J-13

Startnr

236
239

Navn

Lise Roll-Sneve
Mina Sund Rondestvedt

Startliste: Diskos - J-13

Startnr

205
239

296

Navn

Nora W. Hanssen
Mina Sund Rondestvedt

Oda Baustad

Startliste: Hoyde - J-13

Startnr

236
249
297

Navn

Lise Roll-Sneve
|dunn Hamran Brattland
Solveig Bjaru

Startliste: Kule - J-13

Startnr

186

205
239

Navn

Astrid Johannessen Westlund

Nora W. Hanssen
Mina Sund Rondestvedt

FriRes - Friidrettens ResultatsystemMgrkvedlia Idr.park - 15.08.2016

20.08.16 - 21.08.16

Hattfjelldal IL Fridrett
Hattfjelldal IL Fridrett
Hattfjelldal IL Fridrett
Kveefjord IL

Narvik IL

Narvik IL

Narvik IL
Sandnessj@en IL
Sortland Friidrettsklubb
Sortland Friidrettsklubb

Klubb

Kveefjord IL

Narvik IL
Narvik IL
Sortland Friidrettsklubb

Klubb
Bodg Friidrettsklubb

Bodg Friidrettsklubb
Narvik IL
Narvik IL
Rana Friidrettsklubb
Rana Friidrettsklubb
Semna IL
Semna IL

Klubb

Bodg Friidrettsklubb
Narvik IL

Rana Friidrettskiubb
Sgmna IL

Klubb

Narvik IL
Narvik IL

Klubb

Bodg Friidrettsklubb
Narvik IL

Sgmna IL

Klubb

Narvik IL
Rana Friidrettsklubb
Semna IL

Klubb

Bodg Friidrettskiubb

Bodg Friidrettsklubb
Narvik IL
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296 Oda Baustad

Semna IL

Startliste: Lengde, satssone - J-13

Startnr Navn

186 Astrid Johannessen Westlund

205 Nora W. Hanssen

236 Lise Roll-Sneve

239 Mina Sund Rondestvedt

245 Catharina Maria Strehle

249 Idunn Hamran Brattland

297 Solveig Bjeru
Startliste: Slegge - J-13
Startnr Navn

205 Nora W. Hanssen

239 Mina Sund Rondestvedt
Startliste: Spyd - J-13
Startnr Navn

205 Nora W. Hanssen

Startliste: 100 m - J-14

Startnr  Navn
183 Amalie Evjen Olsen
190 Eline Markussen
194 Hedda Ramstad Larsen
203 Malin Gram Rgnninghaug
204 Nora Glad Thorshaug
243 Tina Nygéard Stavenes
246 Elin Boe
252 Lisa Bee
258 Emma Sofie Eriksen
283 Andrine Jgrgensen

Startliste: 200 m - J-14

Startnr Navn
190 Eline Markussen
194 Hedda Ramstad Larsen
203 Malin Gram Re@nninghaug
204 Nora Glad Thorshaug
234 Ingrid Aurvoll
243 Tina Nygard Stavenes
245 Catharina Maria Strehle
246 Elin Boe
247 Frida Funder
252 Lisa Bee
258 Emma Sofie Eriksen
Startliste: 60 m hekk - J-14
Startnr  Navn
203 Malin Gram Renninghaug
204 Nora Glad Thorshaug
243 Tina Nygard Stavenes
283 Andrine Jgrgensen

Startliste: 600 m - J-14
Startnr Navn

204 Nora Glad Thorshaug

Klubb

Bodg Friidrettsklubb
Bodeg Friidrettsklubb
Narvik IL

Narvik IL

Rana Friidrettsklubb
Rana Friidrettsklubb
Semna IL

Klubb

Bodg Friidrettsklubb
Narvik IL

Klubb

Bodg Friidrettsklubb

Klubb

Bodg Friidrettsklubb
Bodg Friidrettsklubb

Bodg Friidrettsklubb

Bodg Friidrettsklubb
Bodg Friidrettsklubb
Narvik IL

Rana Friidrettsklubb
Rana Friidrettsklubb
Sandnessjgen IL
Sortland Friidrettsklubb

Klubb

Bodg Friidrettsklubb
Bodg Friidrettsklubb

Bodg Friidrettsklubb

Bodg Friidrettsklubb
Narvik IL

Narvik IL

Rana Friidrettskiubb
Rana Friidrettsklubb
Rana Friidrettskiubb
Rana Friidrettsklubb
Sandnessjgen IL

Klubb

Bodg Friidrettsklubb
Bodg Friidrettsklubb
Narvik IL

Sortland Friidrettsklubb

Klubb

Bodg Friidrettsklubb

Sparebank1 lekene 2016

234 Ingrid Aurvoll

250 Johanne Mgllevik Radsje

283 Andrine Jgrgensen
Startliste: Diskos - J-14
Startnr Navn

183 Amalie Evjen Olsen

204 Nora Glad Thorshaug

234 Ingrid Aurvoll

282 Amilde Angell

283 Andrine Jgrgensen
Startliste: Hoyde - J-14
Startnr  Navn

194 Hedda Ramstad Larsen

234 Ingrid Aurvoll

283 Andrine Jgrgensen
Startliste: Kule - J-14
Startnr  Navn

183 Amalie Evjen Olsen

190 Eline Markussen

234 Ingrid Aurvoll

282 Amilde Angell

283 Andrine Jgrgensen

Startliste: Lengde - J-14

Startnr Navn
190 Eline Markussen
194 Hedda Ramstad Larsen
203 Malin Gram Rgnninghaug
204 Nora Glad Thorshaug
243 Tina Nygard Stavenes
250 Johanne Mgllevik Radsja
252 Lisa Boe
258 Emma Sofie Eriksen
282 Amilde Angell
283 Andrine Jgrgensen

Startliste: Slegge - J-14

Startnr Navn
183 Amalie Evjen Olsen
190 Eline Markussen
234 Ingrid Aurvoll
Startliste: Spyd - J-14
Startnr  Navn
183 Amalie Evjen Olsen
282 Amilde Angell
283 Andrine Jgrgensen

Startliste: 100 m - J-15

Startnr Navn
184 Amanda Steffensen
196 Ingrid Charlotte Mellerud
251 Kristine Ormseth Hamre
257 Paulina Sundvall
260 Sunniva Jaegtvik

FriRes - Friidrettens ResultatsystemMgrkvedlia Idr.park - 15.08.2016

20.08.16 - 21.08.16
Narvik IL

Rana Friidrettsklubb
Sortland Friidrettsklubb

Klubb

Bodg Friidrettsklubb
Bodg Friidrettsklubb
Narvik IL

Sortland Friidrettsklubb
Sortland Friidrettsklubb

Klubb

Bodg Friidrettsklubb
Narvik IL

Sortland Friidrettsklubb

Klubb

Bodg Friidrettsklubb
Bodg Friidrettsklubb
Narvik IL

Sortland Friidrettsklubb
Sortland Friidrettsklubb

Klubb

Bodg Friidrettsklubb
Bodg Friidrettsklubb
Bodg Friidrettsklubb
Bodg Friidrettsklubb
Narvik IL

Rana Friidrettsklubb
Rana Friidrettsklubb

Sandnessjgen IL
Sortland Friidrettsklubb
Sortland Friidrettsklubb

Klubb

Bodg Friidrettsklubb
Bodg Friidrettsklubb
Narvik IL

Klubb

Bodg Friidrettsklubb

Sortland Friidrettsklubb
Sortland Friidrettsklubb

Klubb

Bodg Friidrettsklubb
Bodg Friidrettskiubb

Rana Friidrettsklubb
Riviera Friidrott
Sandnessjgen IL
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Startliste: 200 m - J-15

Sparebank1 lekene 2016

Startliste: 800 m - J-16

20.08.16 - 21.08.16

Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb
184 Amanda Steffensen Bodg Friidrettsklubb 290 Stine Solheim Sortland Friidrettsklubb
196 Ingrid Charlotte Mellerud Bodg Friidrettsklubb Startliste: 100 m - J-17
225 Ane Drgnen IK Hind
244 Turi Nygard Stavenes Narvik IL Startnr Navn Klubb
251 Kristine Ormseth Hamre Rana Friidrettsklubb
257 Paulina Sundvall Riviera Friidrott 197 Julie Heivaag Bodg Friidrettsklubb
242 Thale Augensen Narvik IL
Startliste: 400 m - J-15 256 Josefine Skemark Riviera Friidrott
Startnr  Navn Klubb Startliste: 100 m hekk - J-17
196 Ingrid Charlotte Mellerud Bodg Friidrettsklubb Startnr Navn Klubb
244 Turi Nygard Stavenes Narvik IL
291 Tirill Bjgrneberg Sortland Friidrettsklubb 242 Thale Augensen Narvik IL
Startliste: 80 m hekk - J-15 Startliste: 200 m - J-17
Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb
184 Amanda Steffensen Bodg Friidrettsklubb 197 Julie Hgivaag Bodg Friidrettskiubb
196 Ingrid Charlotte Mellerud Bodg Friidrettsklubb 242 Thale Augensen Narvik IL
257 Paulina Sundvall Riviera Friidrott 256 Josefine Skemark Riviera Friidrott
Startliste: 800 m - J-15 Startliste: 400 m - J-17
Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb
244 Turi Nygard Stavenes Narvik IL 197 Julie Heivaag Bodg Friidrettsklubb
291 Tirill Bjgrneberg Sortland Friidrettsklubb 242 Thale Augensen Narvik IL
Startliste: Hoyde - J-15 Startliste: Hoyde - J-17
Startnr  Navn Klubb Startnr Navn Klubb
184 Amanda Steffensen Bodg Friidrettskiubb 197 Julie Heivaag Bodg Friidrettsklubb
196 Ingrid Charlotte Mellerud Bodg Friidrettsklubb Startliste: Lengde - J-17
251 Kristine Ormseth Hamre Rana Friidrettsklubb
257 Paulina Sundvall Riviera Friidrott Startnr Navn Klubb
260 Sunniva Jaegtvik Sandnessjgen IL 256 Josefine Skemark Riviera Friidrott
Startliste: Lengde - J-15 Startliste: Slegge - J-17
Startnr Navn Klubb Startnr Navn Klubb
184 Amanda Steffensen Bodg Friidrettskiubb 242 Thale Augensen Narvik IL
196 Ingrid Charlotte Mellerud Bodg Friidrettsklubb
225 Ane Drgnen IK Hind Startliste: 60 m - J-Rekrutt
257 Paulina Sundvall Riviera Friidrott Startnr Navn Klubb
291 Tirill Bjgrneberg Sortland Friidrettsklubb
Startliste: Spyd - J-15 265 Hennie Dybwik SMIL Engavégen -
277 Thea Elise Setvik SMIL Engavagen -
Startnr Navn Klubb 287 Live Kristiansen Sortland Friidrettsklubb
184 Amanda Steffensen Bodg Friidrettsklubb Startliste: 600 m - J-Rekrutt
Startliste: 200 m - J-16 Startnr  Navn Klubb
Startnr Navn Klubb 287 Live Kristiansen Sortland Friidrettsklubb
290 Stine Solheim Sortland Friidrettskiubb ~ Startliste: Lengde, satssone - J-Rekrutt
Startliste: 400 m - J-16 Startnr  Navn Klubb
Startnr Navn Klubb 265 Hennie Dybwik SMIL Engavagen -
277 Thea Elise Setvik SMIL Engavagen -
290 Stine Solheim Sortland Friidrettsklubb 287 Live Kristiansen Sortland Friidrettsklubb
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Sparebank1 lekene 2016

Startliste: Spyd - J-Rekrutt 217 Kiell Vidar Norheim
226 Iver Koppen
Startnr  Navn Klubb Startliste: Kule - MS
287 Live Kristiansen Sortland Friidrettsklubb Startnr Navn
Startliste: Kule - KS 189 Eivind Hunstad
Startnr  Navn Klubb Startliste: Lengde - MS
200 Kristin Hunstad Bodg Friidrettsklubb Startnr Navn
201 Linda Evjen Bodg Friidrettsklubb
Startliste: 100 m - MJ 18 -19 ar 217 Kjell Vidar Norheim
Startnr Navn Klubb
211 Aleksander Handeland Ree  Frayland IL
254 Fredrik Wall Riviera Friidrott
255 Johan Sunquist Riviera Friidrott
Startliste: 200 m - MJ 18 - 19 ar
Startnr Navn Klubb
21 Aleksander Handeland Ree  Frgyland IL
240 Mohammed Jama Narvik IL
254 Fredrik Wall Riviera Friidrott <
255 Johan Sunquist Riviera Friidrott
Startliste: 400 m-MJ 18 -19 ar
Startnr Navn Klubb
21 Aleksander Handeland Ree  Frayland IL
240 Mohammed Jama Narvik IL
Startliste: 800 m - MJ 18 -19 ar
Startnr Navn Klubb
240 Mohammed Jama Narvik IL
Startliste: Heyde - MJ 18 - 19 ar
Startnr Navn Klubb
254 Fredrik Wall Riviera Friidrott
255 Johan Sunquist Riviera Friidrott
Startliste: Lengde - MJ 18 - 19 ar
Startnr Navn Klubb
202 Magnus Glad Thorshaug Bodg Friidrettsklubb
211 Aleksander Handeland Ree  Frayland IL
254 Fredrik Wall Riviera Friidrott
255 Johan Sunquist Riviera Friidrott
Startliste: 100 m - MS
Startnr Navn Klubb
208 Tarek Johnson Bodg Friidrettsklubb
Startliste: 200 m - MS
Startnr Navn Klubb
208 Tarek Johnson Bodg Friidrettsklubb
226 Iver Koppen IK Hind
Startliste: 400 m - MS
Startnr Navn Klubb

FriRes - Friidrettens ResultatsystemMgrkvedlia Idr.park - 15.08.2016

20.08.16 - 21.08.16

Hattfjelldal IL Fridrett
IK Hind

Klubb
Bodg Friidrettsklubb

Klubb

Hattfjelldal IL Fridrett
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1000 meter stafett
SpareBank 1 Lekene 2016

Lagets NAVIL: ...ccveeeeeeeccccccscnnnanncccss

QAT LS oo

| § (=010 1 ) N

Bane nr: coceeeeeccccccccsccccccss

(2 etapper pa delte baner)

(Maks alder 60 ar)
Skjema leveres i Milhuset innen Kkl. 15:00




