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Fra Tromsølekene og NNM i september 2014 

  



1. Organisasjon 
 
Generelt 
Narvik idrettslag er et idrettslag som er medlem i Nordland Friidrettskrets og Norges 

Friidrettsforbund, og derigjennom organisert i Nordland Idrettskrets og Norges 

Idrettsforbund.  

 

Narvik Idrettslag har to avdelinger; friidrettsgruppa og mosjonsgruppa. Friidrettsgruppa er 

igjen organisert i tre ulike grupper; rekruttgruppa, mellomgruppa og ungdomsgruppa. 

 

Rekrutter 
Rekruttgruppa (5-7 år) har til oktober 2014 vært ledet av Tulin Tuncer noe styret er veldig 

glade for. Fra høsten 2014 har også Øydis Jakobsen og Kari Ann Nygård bistått som trenere 

for denne gruppen. Det er opprettet en egen Facebook-gruppe der informasjon og bilder fra 

trening legges ut. Det har i 2014 vært mellom 15 - 20 barn som har vært innom treningene. 

Høsten 2014 har rekruttene trent sammen med mellomgruppa. 

 

Mellomgruppa 
Mellomgruppa (8 – 10 år) har vært ledet av May Kristin Horrigmoe og Runa Ekanger. Det har 

vært en kjerne 10-15 barn med på treningene. Fra høsten 2014 har denne gruppen fått med 

Karoline Rondestvedt som hjelpetrener. 

 

Ungdomsgruppa - de aktive 
Ungdomsgruppen har i 2014 bestått av aktive utøvere i alderen 11 til 18 år. I overkant av 20 

utøvere har fulgt treningene, med en kjerne på 15 utøvere som har trent hele året. Denne 

gruppen har vært ledet av trenerne Lisa Augensen, May Kristin Horrigmoe, Runa Ekanger og 

Camilla Hellstrøm som har lagt ned et stort arbeid for å gi utøverne et godt og variert tilbud 

flere dager i uken. Kari Ann Nygård har bidratt på enkelte treninger sammen med Bente 

Steen. Brigt Samuelsen har bidratt som trener og veileder i høyde. Ut over dette har laget også 

hatt god hjelp av engasjerte foresatte som bistår på trening med tilrettelegging av utstyr. 

 

 
Fra ei trening i mai 2014 



Mosjonsgruppa 
Mosjonsgruppen tilbyr løping på ulike nivå og består av rundt 40 medlemmer jevnt fordelt 

mellom menn og kvinner. I gjennomsnitt er det 15 av medlemmene som deltar på treningene 

som tilbyr løping fordelt på to nivåer. Ut over det sportslige har gruppen sosialt samvær siste 

torsdag i måneden. Gruppen har egen ledelse og egen økonomi og Steinar Hansen er gruppas 

kontaktperson.  

2. Styret  
 

Styret har hatt følgende sammensetning siden årsmøtet 3.mars 2014:  

 

Leder:      Kari Ann Nygård Ny valgt for 2 år 

Nestleder      Torbjørn Sneve Ny valgt for 1 år 

Sekretær:     Turi Antonsen  Ny valgt for 2 år  

Kasserer:     Grethe Jarhelle Ny valgt for 1 år 

Styremedlem  Sportslig leder   Lisa Augensen Ikke på valg 

Styremedlem foreldrekontakt   Øydis Jakobsen Ny valgt for 2 år 

Styremedlem     ikke besatt 

Ungdomsrepresentant    Velges av utøverne Velges for 1 år  

Varamedlem:     Heidi Rondestvedt Valgt for ett år 

 

Årsmøtet valgte følgende valgkomite på årsmøtet i 2014: 

Morten Augensen, Tone Nyborg og Hans Morten Dalhaug. 

Revisorer er Kaj Arne Sortebeck og Bente Steen. 

 

Det har vært 4 styremøter og behandlet 19 saker i 2014.  

3. Driften av laget 
 

Styret er ansvarlig for å koordinere driften av laget og det meste av arbeidet i styret går til 

arbeid med stevnedeltakelse, skaffe sponsorer og planlegging av egne stevner. 

 

Lagets viktigste kommunikasjon med medlemmene og omgivelsene er gjennom vår 

hjemmeside www.narvikil.no. Hjemmesiden er bygget opp som en blogg og med faste sider 

med relevante temaer. Webmaster Terje Storjord har gjort en formidabel jobb for å bygge opp 

hjemmesiden vår. Høsten 2014 ønsket Terje å trekke seg som webmaster og ny webmaster er 

Arild Steen. Styret takker Terje for arbeidet som er gjort med blokk og hjemmeside. 

 

Her legger laget ut informasjon om trening, terminliste, arrangementer, dugnadsarbeid og 

nyheter. Tilbakemeldinger fra medlemmer viser at nye oppslag på bloggen vår blir lest. 

4. Arrangementsgruppa 
 

Narviklekene har hatt en egen arrangementsgruppe som har jobbet med planlegging og 

gjennomføring av Narviklekene. Gruppen har arbeidet med planlegging og gjennomføring av 

Narviklekene, og har vært ledet av Kari Ann Nygård som har hatt med seg Brigt Samuelsen 

May Kristin Horrigmoe, Terje Ivarsson, Kurt Henriksen, Tor Akselsen, Hans Morten 

Dalhaug, Runa Ekanger og deler av styret med i planarbeidet (Turi Antonsen, Øydis Jakobsen 

og Torbjørn Sneve). Gruppen har avholdt flere møter. Det arbeides som gjøres i denne 

gruppen er viktig og avlaster styret mye. 

http://www.narvikil.no/


5. Egne arrangementer 
 

Tinestafetten 2014 
Som vanlig var Narvik Idrettslag lokal arrangør av årets Tinestafett med primus motor Terje 

Ivarsson. Med god hjelp fra friville og elever fra Idrettslinja ved Narvik Videregående skole 

ble det som vanlig en kjempesuksess med nesten 500 deltakere fordelt på 50 lag fra de ulike 

barn/ungdomsskoler kommunen. Deltakerne er elever fra de to øverste trinnene i barneskolen 

og de to første i ungdomsskolen.  

 

Narvik-lekene 14. – 15. juni Narvik 
Narviklekene 2014 ble som vanlig arrangert 3. helg i juni med 160 deltakere. Dette er det 

laveste deltakerantallet på mange år. 

 

Mange faste og nye funksjonærer og hjelpere gjorde at arrangementet kom vel i havn. En takk 

til IK Hind som også i år stilte med ressurser angående elektronisk tidtaking og 

speakertjeneste. Resultatlistene fra stevnene finnes på bloggen vår; 

http://webres.andro.no/narviklekene/2014/  

 

 
Flotte Narvik IL utøvere under Narviklekene 

 

DNB Idrettsleker 
Narvik IL var i 2014 for første gang med som en av 150 arrangører av den nasjonale satsingen 

DNB Idrettsleder. Prosjektleder var Tone Nygård Stavenes som sammen med trenere og 

øvrige utøvere hadde tre flotte friidrettsdager på Narvik Stadion 5. -7. august. Det var 26 

unger i alderen 6 – 12 som deltok. Klubben fikk en flott utstyrspakke fra forbundet til en verdi 

av 10000,- kr. 

 

Krets/Seriestevner 
Narvik IL i har i sesongen gjennomført 5 krets/seriestevner fra midten av mai til slutten av 

september. Resultatlistene fra krets og seriestevnene finnes på bloggen vår; 

http://www.narvikil.no/blogg/?page_id=4035  

http://webres.andro.no/narviklekene/2014/
http://www.narvikil.no/blogg/?page_id=4035


Romjulsmarsjen 26. desember  
Narvik Idrettslag arrangerte som vanlig romjulsmarsjen 2. juledag. Nesen 250 deltakere i alle 

aldre som gikk den tradisjonsrike marsjen. Takk til alle frivillige som stilte opp under 

arrangementet. 

6. Deltakelse i andres stevner 
Narvik Idrettslag har hatt med utøvere i mange stevner denne sesongen. Her følger en oversikt 

over stevnedeltakelser med deltakere. 

 

Tromsølekene indoor/innendørs NNM - 21 – 23. februar - Tromsø 
Vi åpnet som vanlig sesongen med deltakelse i Tromsølekene og innendørs NNM i Tromsø 

med en tropp på 10 deltakere. Dette var: Stine Øymo, Dorthe Steen J14, Sølvi Antonsen J13, 

Ingrid Aurvold, Tina N. Stavenes J12, Erle Steen og Mina Sund Rondestvedt J11, Mathias 

Nyborg Hellstrøm G14. I NNM Thale Augensen og Karoline Rondestvedt i KJ. 

Resultatlistene fra stevnene finnes her, http://webres.andro.no/tromso_indoor/2014/  

 

Ungdomsmesterskapet 7 -9. mars - Bærum 
Thale Augensen og Caroline Dalhaug representerte Narvik IL under UM innendørs med gode 

resultater. I kulekonkurransen for jenter 15 år oppnådde Caroline et kulestøt på 8,37, som er i 

underkant av 20 cm bak pers. Thale Augensen fikk sølvmedalje under finalen i 60m Hekk for 

jenter 15 år med tiden 9,33. 

 

 

 
Våre jenter som deltok i UM innendørs 

 

Åpningsstevne IL Pioner -31 mai – 1. juni - Finnfjordbotn 
Til åpningsstevnet i Finnfjordbotn stilte Narvik Idrettslag med 9 deltakere. Denne helgen ble 

det satt mange nye personlige bestenoteringer i det første utendørsstevnet for sesongen. 

Deltakere var; Mohammed M Jama G17, Mia Sollie J Rekrutt, Mina Sund Rondestvedt, J11, 

Tina N. Stavenes og Ingrid Aurvold J12, Sølvi Antonsen J13, Thale Augensen og Caroline 

Dalhaug J15, Karoline Rondestvedt J16. Resultatliste fra stevnet finnes i denne linken; 

http://bul-tromso.no/bul-troms%C3%B8/friidrett/tidligere-resultater  

  

http://webres.andro.no/tromso_indoor/2014/
http://bul-tromso.no/bul-troms%C3%B8/friidrett/tidligere-resultater


Sortlandsmesterskapet 7 – 8. juni - Sortland 
Til Sortlandsmesterskapet stilte Narvik Idrettslag med 17 deltakere fordelt på 64 øvelser. I år 

var første gang at stevnet var arrangert over 2 dager. Her var det flere som bemerket med 

gode resultater og ytterligere personlige bestenoteringer. Deltakere var; Mathias Nyborg 

Hellstrøm G14, Mina Sund Rondestvedt, Lise Roll-Sneve og Erle Steen J11, Tina N. Stavenes 

og Ingrid Aurvold J12, Sølvi Antonsen og Turi Nygård Stavenes J13, Eline Bergvik, Ine Roll-

Sneve, Dorthe Steen, Stine Øymo J14, Thale Augensen, Caroline Dalhaug og Katrine 

Henriksen J15, Karoline Rondestvedt J16. Det ble satt mange personlige rekorder under dette 

stevnet. Resultatlisten fra stevnet finnes på bloggen til Narvik IL; 

http://www.narvikil.no/blogg/?p=4285  

 

 
Glade utøvere på siste dag av Sortlandsmesterskapet. 

 

Festspillekene 20. – 21. juni - Harstad 
Festspillekene er kommet for å bli en fast tradisjon første helgen av Festspillene i Harstad. 

Kari Ann og Tone Stavenes bidrog i sekretariatet under hele stevnet som gjenytelse for hjelp 

vi fikk fra IK Hind under Narviklekene. Også her kunne utøverne fra Narvik vise til gode 

resultater og hele 14 personlige rekorder. Narvik IL hadde 9 deltakere med på festspillekene: 

Bendik Swint-Edvardsen G Rekrutt, Mina Sund Rondestvedt J11,Tina N. Stavenes J12, Sølvi 

Antonsen J13, Turi N. Stavenes J13, Stine Øymo J14. Les mer om våre utøvere på bloggen 

vår; http://www.narvikil.no/blogg/?p=4425 

Resultatlistene fra stevnet finnes her – dag 1;  

https://drive.google.com/file/d/0B3-d6z7byycmbHJINnRERUV3NTQ/edit 

Dag 2; https://drive.google.com/file/d/0B3-d6z7byycmSXBacG90R3Vvajg/edit  

 

Veidekkelekene 20. – 22. juni - Lillehammer 
Samme helg som festspillekene fikk to av våre utøvere reise til Lillehammer og delta i det 

nasjonale stevnet Veidekkelekene. Thale Augensen og Caroline Dalhaug gjorde en fin innsats 

i konkurranse med de beste i landet. Med seier til Thale i jentenes 80m hekk på tiden 11,99. 

Resultatliste fra stevnet 20.06; 

www.friidrett.no/stevner/resultater/iar/.../lillehammer200614.pdf  
Resultatliste fra stevnet 22.06; 

www.friidrett.no/stevner/resultater/iar/.../lillehammer220614.pdf 

 

NM Jr. - Fredrikstad 
For første gang på mange år har Narvik IL hatt med en utøver i NM for jr. Thale kvalifiserte 

seg på 400m hekk og fikk en fin 6 plass i finalen med ny personlig rekord på 66,90. Les mer 

på bloggen vår; http://www.narvikil.no/blogg/?p=4601  

 

http://www.narvikil.no/blogg/?p=4285
http://www.narvikil.no/blogg/?p=4425
https://drive.google.com/file/d/0B3-d6z7byycmbHJINnRERUV3NTQ/edit
https://drive.google.com/file/d/0B3-d6z7byycmSXBacG90R3Vvajg/edit
http://www.friidrett.no/stevner/resultater/iar/.../lillehammer200614.pdf
http://www.friidrett.no/stevner/resultater/iar/.../lillehammer220614.pdf
http://www.narvikil.no/blogg/?p=4601


Bodølekene 16. – 17. august - Bodø 
Narvik IL deltok med 10 utøvere under Bodølekene. Våre utøvere var Lise Roll Sneve og 

Mina Sund Rondestvedt J11, Tina N. Stavenes og Ingrid Aurvold J12, Turi N. Stavenes J13, 

Ine Roll-Sneve og Dorthe Steen J14, Ine Roll Sneve J13, Karoline Rondestvedt J15. Eskild 

Reithe Flåten G14 og Mohammed M Jama G17. Våre 10 utøvere, 8 jenter og 2 gutter, kom 

hjem med hele 35 individuelle medaljer etter helgens Sparebank1 leker i Bodø og minst 15 

personlige rekorder. Medaljebeholdningen ble hele 20 gull, 11 sølv og 4 bronse. I tillegg fikk 

vi sølv på stafetten, noe som var meget gledelig for alle. Resultatlistene fra stevnet finnes på 

forbundets nettside under resultater; 

http://www.friidrett.no/stevner/resultater/tidligere/Sider/2013.aspx  

 

 
 

KM Troms – Harstad – 23. – 24. august 
Narvik IL deltok med 8 utøvere under KM for Troms som var i Harstad. Under dette stevnet 

ble det nok en gang vist til gode resultater. Resultatliste finnes i denne linken; 

http://www.hind.no/2014/08/resultater-dag-1-km-2014.html  

 

NNM og Tromsølekene – Tromsø – 30. – 31. august 
Narvik IL stilte med 4 utøvere under årets NNM i friidrett som i juni ble utsatt pga. for få 

påmeldte. Denne gang ble NNM avviklet sammen med Tromsølekene og våre NNM utøvere 

hevdet seg godt til tross for liten deltakelse i enkelte øvelser. 

Camilla Hellstrøm fikk gull i KS. Thale Augensen sikret seg gull i 400m hekk og gull i 100m 

hekk og i slegge i KJ. Karoline Rondestvedt sikret seg en bronsemedalje i høyde KJ. 

Mohammed M. Jama klarte ikke finaleplass i MJ som hadde mange deltakere. 

I Tromsølekene deltok Eskild Reithe Flåten G14, Lise Roll-Sneve J11, Tina N. Stavenes og 

Ingrid Aurvold J12, Sølvi Antonsen J13, Ine Roll-Sneve og Stine Øymo J14. Resultatliste fra 

begge stevnene følger i denne linken; http://bul-tromso.no/bul-

troms%C3%B8/friidrett/tidligere-resultater 

  

http://www.friidrett.no/stevner/resultater/tidligere/Sider/2013.aspx
http://www.hind.no/2014/08/resultater-dag-1-km-2014.html
http://bul-tromso.no/bul-troms%C3%B8/friidrett/tidligere-resultater
http://bul-tromso.no/bul-troms%C3%B8/friidrett/tidligere-resultater


UM 8. – 9. september – Haugesund 
Karoline Rondestvedt J16, Caroline Dalhaug og Thale Augensen, begge J15 representerte 

Narvik IL under UM i Haugesund. Thale gjorde en kjempeinnsats og ble UM mester i 80m 

hekk. Hun tok også sølv i slegge. Vi gratulerer med seieren og at Narvik IL igjen har en UM 

mester i laget. 

 

 
Foto: hentet fra www.friidrett.no  

 
PEAB-lekene 13. – 14. september - Stjørdal 
Narvik IL hadde fått med hele 6 utøvere under årets PEAB-leker i Stjørdal. Våre utøvere var 

tatt ut til å konkurrere i følgende øvelser for Nordland; Eskild Reithe Flåten (G14) – 60m, 

80m hekk, kule, diskos, slegge. Sølvi Antonsen (J13) – 60m hekk, tresteg, kule, diskos, spyd. 

Turi Nygård Stavenes (J13) – 200m, 200m hekk, lengde, tresteg, 600m. Ine Roll-Sneve (J14) 

- Spyd, slegge, diskos, tresteg, kappgang. Dorthe Helene Steen (J14) – 60m, lengde, kule, 

slegge. Stine Øymo (J14) – 60m, 200m, 60m hekk, 200m hekk, tresteg. Alle gjorde en 

kjempeinnsats og perset i en eller flere øvelser og tok med seg 7 medaljer hjem. Dette bidro til 

at Nordland for første gang kom på seierspallen sammenlagt med en fin 3. plass. Les mer på 

bloggen; http://www.narvikil.no/blogg/?p=4710  

 

 
Fornøyde deltakere fra Narvik IL 
 

Deltakelse i andre stevner 
Utøvere i Narvik IL oppfordres til å delta i konkurranser som ikke er en del av 

fellesaktivitetene til laget i sommerferien. Dette året deltok Thale Augensen i stevne både i 

Sverige og i Norge i ferien. På slike stevner dekker klubben startkontingent og håper at flere 

utøvere vil benytte seg av dette i 2015. 

http://www.friidrett.no/
http://www.narvikil.no/blogg/?p=4710


7. Treningssamlinger 
 

Bodø 10. – 11. mai 
Narvik IL hadde med en stor tropp til vårens treningssamling i Bodø hvor det var felles 

transport med minibuss. Det var arrangert PEAB-samling for 13 og 14 åringer og regional 

kastsamling for 15 åringer og eldre. 

 

Søfteland 1. -2. november 
Narvik IL fikk med Ine Roll-Sneve på en nasjonal kappgang samling på Søfteland utenfor 

Bergen. I tillegg til Ine deltok også Runa Ekanger som trener. 

 

Bodø 29. – 30. november 
Ingrid Aurvold, Tina Nygård Stavnenes, Sølvi Antonsen og Turi Nygård Stavenes deltok på 

PEAB-samling. I tillegg deltok Thale Augensen, Eline Bergvik, Eskild Reithe Flåten og 

Mohammed M Jama på regional treningssamling. 

8. Representasjon 
 

Narvik Idrettslag har vært representert i ulike fora i 2014: 

 

Narvik Stadiondrift: Morten Augensen styremedlem og Bror Martin Hanssen varamedlem. 

 

Narvik Idrettsråd:  Morten Augensen styremedlem.  

Kretsstyret.  Brigt Samuelsen, leder,  

May Kristin Horrigmoe, nestleder 

Tone Nygård Stavenes, ungdomsrepresentant 

Årsmøte i Narvik Idrettsråd: Kari Ann Nygård 

Kompetansehelgen Friidrett i Nord: Kari Ann Nygård 

9. Utdanning 
 

I 2014 har Øydis Jakobsen og Karoline Rondestvedt tatt aktivitetsleder kurs og er med i 

trenerteamet. Tone N. Stavenes fullførte i 2014 på Friidrettsforbundets Ung-leder utdanning. 

Som ledd i denne utdanningen var hun prosjektleder for DNB idrettsleker som ble et meget 

bra arrangement. Lisa Augensen har deltatt på en treningssamling i regi av Troms 

Friidrettskrets vinteren 2014 og i regi av Olympiatoppen høsten 2014. 

10. Året 2014 
 

2014 har vært det beste året for Narvik Idrettslag sportslig på mange år. Laget har hatt med tre 

utøvere i UM og fått en norgesmester. Laget hadde med 6 utøvere i PEAB-lekene og der fikk 

klubben til sammen 7 medaljer med seg hjem, to gull, tre sølv og to bronse.  

 

Det er gledelig å se at det kommer nye medlemmer i Narvik IL og med økt aktivitet er det 

viktig at foresatte kan hjelpe til i gjennomføring av trening og aktiviteter. Ekstra gledelig er at 

vi har hatt en flott økning i antall gutter som har konkurrert for Narvik IL denne sesongen. Vi 

håper at det fortsatt vil komme flere gutter med i friidretten i Narvik. Bak de gode resultatene 

står trenere og styret retter en stor takk til alle våre trenere for innsatsen i 2014.  

 



Det har vært jobbet godt med dugnader i 2014, og dette året har klubben fått en ny platting 

ved speakerbua, samt at det er startet et større arbeid med å legge nytt tak på bua vår. 

 

Banesituasjonen på Narvik Stadion kan allerede i 2015 bli utbedret. Bystyret i Narvik har 

besluttet at friidrettsanlegget skal rehabiliteres, noe som gjør at banen kan ha en levetid på 5-

10 år. Arbeidet skal skje i samarbeid med Narvik IL der klubben vil får ansvar for å jobbe 

dugnad. 

11. Klubbens økonomi 
 

Styret har vært opptatt av at utgiftene skal stå i forhold til inntektene. Regnskapet for 2014 

viser et underskudd på kr 13349,55.  

 

Siste tre års omsetning og resultat: 

   2012   2013   2014 

Inntekter  363435,36  367032,08  363597,21 

Kostnader  309000,61  362594,86  376946,76 

Resultat    54431,75      4434,20  - 13349,55 

 

 

Narvik 03.03.14  

 

Styret i Narvik Idrettslag 

 

 

Kari Ann Nygård                          Torbjørn Sneve Lisa Augensen 

Leder                                             Nestleder Styremedlem  

 

Grethe Jarhelle                              Turi Antonsen Øydis Jakobsen 

Styremedlem                                 Styremedlem Styremedlem 

  



12. Narvik ILs æresmedlemmer og innehavere av æresmerket 
 

NARVIK IDRETTSLAGS ÆRESMEDLEMMER 
INGVALD BRENNELØKKEN         1940 

HÅKON S. HANSEN          1961 

BJARNE ROGNMO          1961 

TORLEIF JOHANSEN          1974 

FINN ERIK SØDERBLOM         1986 

TOR AKSELSEN          1997 

STEINAR HANSEN          1997 

TERJE IVARSSON          2006 

BRIGT SAMUELSEN          2009 

MAY KRISTIN HORRIGMOE         2013 

KARI ANN NYGÅRD          2013 

 

INNEHAVERE AV ÆRESMERKET FOR ADMINISTRATIV INNSATS 
Æresmerket i gull: 
INGVALD BRENDELØKKEN         1951 

BJARNE NIC. BJØRKUM         1951 

BJARNE ROGNMO          1951 

GERT FARSTAD          1961 

KARL EKLUND          1961  

HÅKON S. HANSEN          1961 

ROLF JOHANNESSEN          1961 

OTTO ROLLNES          1961 

TORLEIF JOHANSEN          1981 

FINN ERIK SØDERBLOM         1986 

TOR AKSELSEN          1986 

TORBJØRN ERIKSEN          1986 

STEINAR HANSEN          1992 

KARI ANN NYGÅRD          1997 

TERJE IVARSSON          1997 

BRIGT SAMUELSEN          2009 

 

Æresmerket i sølv: 
KNUT RØSSÅK           1961 

JOHANNES ANDREASSEN         1961 

KURT E JOHANSEN          1961 

ALF M ANDREASSEN          1961 

TORLEIF JOHANSEN          1961 

ALF KRISTOFFERSEN          1961 

ARNE V KRISTIANSEN          1961 

EDVIN ROGNAN          1961 

ARNE WALENIUSSEN          1961 

KARL ROMAN           1961 

FINN ERIK SØDERBLOM         1981 

TOR AKSELSEN          1982 

BRIGT SAMUELSEN          1986 

ROBERT VALLANGER          1986 

GUDLEIF ARNTSEN          1987 

GERD ANGELL           1987 

STEINAR HANSEN          1987 

ROLF STORJORD          1987 

BENGT FREIBU          1997 

ØYSTEIN CAROLIN          1997 

HARALD LUND          1997 

ASBJØRN SVENDSEN          1997 

HÅVARD KJERSTAD          2010 

MAY KRISTIN HORRIGMOE         2010 

 

 



13. Ærespokal for aktiv innsats med statutter 
 

ÆRESPOKAL FOR AKTIV INNSATS 

Pokalen er tildelt følgende: Tove Bakkejord  1967 

    Else Samuelsen  1972 

    May Helen (Løkås) Arntsen 1974 

Randi Kjerstad  2010 53 poeng  

Yngvild Elvemo  2010 33 poeng  

 

Foreløpig liste: 

Randi Kjerstad   64,0 poeng 

Yngvild Elvemo   45,0 poeng  

Inger Strømsnes   28,5 poeng 

Bente Holden Hansen   28,0 poeng 

Bjørn Anders Kroken   27,5 poeng 

Terje Martinussen   23,0 poeng 

Hilde Rønning   22,5 poeng 

Britt Kjølstad    22,0 poeng 

Anne Kristiansen   19,5 poeng 

Elisabeth Evjen   18,0 poeng 

Turid Storjord    16,5 poeng 

Harald Pleym    16,0 poeng 

Unni Lund    14,0 poeng 

Katrine Jakobsen   13,5 poeng 

Thale Augensen 2014  13,0 poeng 3 gull NNM jr og UM 1. plass 

Torbjørn Johnsen   11,5 poeng 

Kaj Arne Sortebeck   11,5 poeng 

Johannes Østvik   10,5 poeng 

Simon W. Hanssen   10,0 poeng  

Else Mari Lundberg     9,5 poeng 

Tom Høyforslett     9,0 poeng 

Øystein Korken     8,0 poeng 

Joakim Jaksland     6,5 poeng 

Merethe Johnsen     6,5 poeng 

Kari Ann Nygård     6,0 poeng 

Wenche Hansen     5,5 poeng 

Anne Margrethe Roll     5,5 poeng 

Brynhild Hofstad     5,0 poeng 

Astrid Kjerstad     5,0 poeng 

Per Arne Holmlund     4,0 poeng 

Brigt Samuelsen     4,0 poeng 

Iljen Blomsøy      3,5 poeng 

Hilde Torsteinsen     3,5 poeng 

Maria Ratnasingam     3,0 poeng 

Camilla Hellstrøm 2014    3,0 poeng NNM 2014  

Trine Storjord      3,0 poeng 

Anniken Knustad     2,5 poeng 

Terje Nordstrand     2,5 poeng 

Selia Samuelsen     2,0 poeng 

Gøran Andreassen     1,5 poeng 

Trine Ivarsson      1,5 poeng 

Hilde Olsen      1,5 poeng 

Torbjørn Sneve     1,5 poeng 



Anne Kristin Solheim     1,5 poeng 

Terje Storjord      1,5 poeng 

Finn Erik Søderblom     1,5 poeng 

Kari Hansen      1,0 poeng 

Anne Skogsholm     1,0 poeng 

Hilde Liv Larsen     0,5 poeng 

Ragnhild Soleng     0,5 poeng 

 

STATUTTER FOR NARVIK IDRETTSLAGS ÆRESPOKAL, FOR AKTIV INNSATS 

 

1. Ærespokalen er innstiftet i anledning 40-årsjubileet i 1966, og tildeles medlemmer i  

 klassene damer/herrer, senior/junior som i jubileumsåret eller senere oppnår minst  

 30 poeng etter tabellen nedenfor. 

 

2. Pokalen tildeles bare en gang til samme person, og vedkommende må ha vært medlem 

av laget i minst 3 år. 

 

3. Poengtabell (justert i 1974, 1976 og 2006) 

 

 Nord-Norsk mesterskap, senior     3 poeng 

 Nord-Norsk mesterskap, junior     1 poeng 

 Nord-Norsk rekord for senior     4 poeng 

 Nord-Norsk rekord for junior      2 poeng 

 

 Deltakelse på landsdelsmesterskapet     1 poeng 

 Seier i landsdelskamp       4 poeng 

Kalottmester i mangekamp      5 poeng 

Kalottrekord        6 poeng 

 

Norsk juniormesterskap     15 poeng 

2 plass norsk juniormesterskap      3 poeng 

3 plass norsk juniormesterskap      1 poeng 

Norsk rekord for junior     12 poeng 

B- Mesterskap       15 poeng 

Ungdomsmesterskap      10 poeng 

 

Norsk Seniormesterskap     30 poeng 

2 plass norsk seniormesterskap    15 poeng 

3 plass norsk seniormesterskap      5 poeng 

Norsk rekord senior      30 poeng 

Norsk rekord junior      15 poeng 

 

Deltakelse på landslag       5 poeng 

Seier i landskamp      30 poeng 

Deltakelse på EM lag        6 poeng 

Europamesterskap      30 poeng 

2 plass europamesterskap     20 poeng 

3 plass europamesterskap       7 poeng 

Deltakelse på VM lag      30 poeng 

Deltakelse på OL lag      30 poeng 

 

4. Ved seier eller rekord som deltaker på stafettlag, gis bare halv poengverdi. 

5. Rekord som settes i en øvelse hvor det tidligere ikke er notert rekord, gir ikke poeng. 


