
Aktivitetsplan utesesongen 2012 - Oversikt over stevner og arrangement 

Dato  Arr.navn Arrangør Nivå/Type Øvelser Foreldre-hjelp 

17.05.12 Borgertoget 17. mai 17.mai-komiteen  Borgertoget Styret, utøvere og foreldre anmodes om å delta i toget 

24.05.12 Kretsstevne Narvik IL Seriestevne 3000m, 60 m, 400 m, kule, lengde? Behov for foreldre som bistår som hjelpere 

27.05.12 Sortlandsmesterskapet Sortland 

Friidrettsklubb 

Nasjonalt stevne Se egen innbydelse Dagstur. Sjåfører og reiseledere 

31.05.12 Kretsstevne  Narvik IL Seriestevne Høyde, spyd, 60 m, 200 m, 1500 m Behov for foreldre som bistår som hjelpere 

02. - 03.06.12 Finnsnes-lekene Finnsnes IL Nasjonalt stevne Se egen innbydelse Overnatting.  

07.06.12 Kretsstevne  Narvik IL Seriestevne 100m, 3-steg, 600m, diskos Behov for foreldre som bistår som hjelpere 

09. - 10.06.12 Tromsø-lekene/NNM BUL Tromsø Nasjonalt stevne Se egen innbydelse for NNM ( fra 15 år) 

Tromsø-lekene er for 11 – 14 år og 

rekrutter 

Organisering av transport med minibuss og biler 

16. - 17.06.12 Narviklekene  Narvik IL Nasjonalt stevne  Behov for foreldre som bistår som hjelpere 

22. - 23.06.12 Festspill-lekene IK Hind Nasjonalt stevne Se egen innbydelse Organisering av transport med minibuss og biler 

28.06.12 Kretsstevne Narvik IL Seriestevne 200m hekk, lengde, 60m Behov for foreldre som bistår som hjelpere 

30.06.12 Midnight Sun 

Marathon 
BUL Tromsø Nasjonalt arr Se egen innbydelse Organiseres av den enkelte. Laget betaler 

startkontingent. Husk påmeldingsfrist! 

13.07.12 Andørjaløpet – Tour de 

Andørja 

Ytre Andørja IL Nasjonalt arr Se egen innbydelse Organiseres av den enkelte. Laget betaler 

startkontingent. Husk påmeldingsfrist! 

04.08.12 Hadsel Marathon  Stokmarknes IL Nasjonalt stevne Se egen innbydelse Organiseres av den enkelte. Laget betaler 

startkontingent. Husk påmeldingsfrist! 



18. - 19.08.12 SpareBank 1 Lekene  Bodø 

Friidrettsklubb 

Nasjonalt stevne Se egen innbydelse Organisering av transport med minibuss og biler 

23.08.12 Kretsstevne  Narvik IL Seriestevne Øvelser bestemmes senere Behov for foreldre som bistår som hjelpere 

24. - 26.08.12 KM Troms IK Hind Kretsstevne Mulig deltakelse for NCC-utøvere Vurderes etter behov 

06.09.12 Kretsstevne  Narvik IL Seriestevne Øvelser bestemmes senere Behov for foreldre som bistår som hjelpere 

08. - 09.09.12 NCC-lekene Stjørdal Nasjonalt stevne Mulighet til å kvalifisere seg til stevnet 

gjennom oppnådde resultater 

Uttak av kvalifiserte 13 – 14 – åringer gjøres av 

Nordland Friidrettskrets 

13.09.12 Kretsstevne  Narvik IL Seriestevne Øvelser bestemmes senere Behov for foreldre som bistår som hjelpere 

26.12.12 Romjulsmarsjen Narvik IL Annet 3,5 km og 7 km Behov for foreldre som bistår som hjelpere 

 

 

For å klare å gjennomføre seriestevnene      trenger vi hjelp fra noen foreldre pr seriestevne. Tidtaking, måling, flytting/bæring av materiell m.m. 

Vi ber foreldre sette seg opp på listen. Alternativet er at vi setter opp forslag på navn, og så bytter de enkelte internt hvis de ikke kan stille opp. 

Helga 16. – 17. juni arrangerer Narvik IL Narvik-lekene      og da er det behov for hjelp fra alle foreldre (dugnadsinnsats). 

De øvrige arrangement er stevner hos andre arrangører. 

 

Treningstider utesesongen 2012 

Alle treningene på Narvik Stadion: 

Dager:  Aldersgruppe: Kl. slett   Treningsaktivitet 

Mandager:  Fra 10 år � kl 17.30 – 19.30  Oppmøte kl 17.00 for felles oppvarming. Teknikktrening i løp, hopp og kast 

  6 – 9 år  kl 17.30 – 18.30  Tilpasset trening i løp, hopp og kast 

Onsdag  Fra 10 år � kl 16.45 – 18.00   Løpetrening 

Torsdag  Fra 10 år � kl 17.30 – 19.30   Oppmøte kl. 17.00. for felles oppvarming. Intervaller, kretsstevner og teknikk 

 


