NCC Treningssamling 12. og 13. november

Sortland Friidrettsklubb og Nordland Friidrettskrets har
gleden av a invitere til NCC Treningssamling pa Sortland.
Vi satser pa hgy trenertetthet, og gnsker a tilby instruksjon
bade innen Igp, hopp og kast. @velsesutvalget og endelig
opplegg for de enkelte gktene bekjentgjgres pa samlingen.

Samlingen er primaert tiltenkt 12 - 14 aringer, hvor formalet
er a knytte band mellom utgvere og klubber.

Pamelding innen 3. november pa isteiro@mac.com
Spersmal rundt opplegget kan rettes til Ivar Steiro 41682928

Velkommenl!

Lordag 12. november (Sortland Idrettshall)

11.00 - 13.00 Bli kjent gjennom Team Athletics
13.00-14.00 Lunch
14.00 — 16.00 Instruksjon i grupper

18.00 Pizzakveld

S¢ndag 13. november (Blabyhallen)

Blabyhallen har 4 baner med kunststoffdekke, husk
piggsko.

09.00 —11.00 Instruksjon i grupper med filming av
lppsteknikk.

11.00 - 13.00 Lunch med gjennomgang av videopptak

13.00 — 15.00 Instruksjon i grupper




