
Terminliste Nordland 2009

Torsdag 16.04.   kl.18.00 Terrengløp Brønnøysund IL Berit Amundsen   916 211 44
Lysløypa Br.sund

Onsdag 22.04.   kl.18.00 Aprilløpet Narvik- Narvik IK Tor Akselsen        769 57 374
karusellen 6,4 km Mosjonsgruppa

Torsdag 23.04.   kl.18.00 Kretsstevne Lengde og Sømna IL, friidrett Trygve Tandberg   750 29 251
høyde u/tilløp Sømnahallen

Onsdag 29.04.   kl.18.00 B&OI Gampen Løps- B&OI Jan-Oddvar Sørnes  90839821
karusellen 4 km Jensvoll

Fredag 01.05.     kl. Brønnøysundstafetten Brønnøysund IL Berit Amundsen   916 211 44
Onsdag 06.05.   kl.18.00 B&OI Gampen Løps- B&OI Jan-Oddvar Sørnes 90839821

karusellen 10 km Jensvoll
Tirsdag 12.05.    kl.18.00 BaneCup I  Kule tresteg Rana FIK Jan Ankervold       414 02 847

600m 800m og 5000m Sagbakken stadion
Onsdag 13.05.   kl.18.00 Ornesløpet Narvik- Narvik IK mosjongr Tor Akselsen        769 57 374

karusellen 5 km Teknologiparken
Onsdag 13.05.   kl.18.00 B&OI Gampen Løps- B&OI Jan-Oddvar Sørnes 90839821

karusellen 3000m Mørkvedlia Idrettsplass
Onsdag 13.05     kl.1800 Kretsstevne Mørkvedlia Bodø FIK Dagfinn Røsberg  413 03 517
Torsdag 14.05    kl.18.00 Hilstadlekene  60m, høyde Hilstad IL  Berit Amundsen   916 211 44

kule og stafett (4x800m) Hommelstø
Torsdag 14.05    kl.18.00 TineStafetten 100 skoler deltar i Nordland
Tirsdag 19.05.   kl.18.00 B&OI Gampen Løps- B&OI Jan-Oddvar Sørnes 90839821

karusellen 5,5 km Terrengløp Mørkvedlia Idrettsplass
Tirsdag 19.06     kl.1800 Kretsstevne Mørkvedlia Bodø FIK Dagfinn Røsberg  413 03 517

Torsdag 21.05.   kl.18.00 Kretsstevne 60m, 100m Narvik IL friidrett Brigt Samuelsen  481 00 849
lengde og kule Narvik stadion

Lørdag 23.05.     kl.11.00 Åpningsstevne 60m, 100m Åmøy & Grønøy IL Torunn Setvik       757 51 354
lengde, høyde og kule Åmnes nærmiljøanl.

Søndag 24.05  kl. 12:00 Terrengløp på Grønøy Åmøy & Grønøy IL Torunn Setvik         75751354

23. og 24.05. NM stafetter Strandebarm
Tirsdag 26.05     kl.18.00 BaneCup 2009 II - 60/100m Rana FIK Jan Ankervold      414 02 847



spyd høyde 400m og 1500m Ranaheallen
Onsdag 27.05    kl.18.00 B&OI Gampen Løps- B&OI Jan-Oddvar Sørnes 90839821

karusellen 1500m baneløp Mørkvedlia Idrettsplass
Onsdag 27.05.   kl.18.00 Treningsstevne Sortland FIK Johnny Evjen       452 55 683
Torsdag 28.05.   kl.18.00 Kretsstevne 400m høyde Narvik IL friidrett Brigt Samuelsen  481 00 849

og lengde Narvik stadion
Torsdag 29.05    kl.18.00 Terrengløp Brønnøysund IL Berit Amundsen   916 211 44

Svarthopen rundt Lysløypa Br.sund
Tirsdag 02.06.  kl. 18.00 BaneCup 2009 II 60m, Rana FIK Jan Ankervold       414 02 847

100m, 400m, 1500m høyde Sagbakken stadion
Onsdag 03.06.    kl.1800 Kretsstevne Mørkvedlia Bodø FIK Dagfinn Røsberg  413 03 517
Onddag 03.06    kl.18.00 B&OI Gampen Løps- B&OI Jan-Oddvar Sørnes  90839821

karusellen 6 km terrengløp Maskinisten
Onsdag 03.06.   kl.18.00 Baneløp 1 i Narvikkarusell Narvik IL mosjonsgr. Tor Akselsen        769 57 374

 Mosjonsløp 3000/5000m Narvik stadion

Onsdag 03.06.   kl.18.00 Kretsstevne 60m, 100m Åmøy & Grønøy IL Torunn Setvik        757 51 354
lengde, høyde, kule, diskos Åmnes nærmiljøanl.

Torsdag 04.06.   kl.18.00 Kretsstevne, Vik stadion Sømna IL, friidrett Trygve Tandberg    750 29 251
Torsdag 04.06.   kl.18.00 Kretsstevne - 600m tresteg Narvik IL, friidrett Brigt Samuelsen   481 00 849

og spyd Narvik stadion
Lørdag 06.06      kl.12:00 Sortlandsmesterskapet Sortland FIK Johnny Evjen        452 55 683

Se egen innbydelse Sortland stadion
Lørdag 06.- søndag 07.06 Rana Lekene Rana FIK Jan Ankervold       414 02 847
Onsdag 10.06     kl.1800 Kretsstevne Mørkvedlia Bodø FIK Dagfinn Røsberg   413 03 517
Onsdag 10.06.   kl.18.00 Baneløp II Narvikkarusellen Narvik IL mosjonsgr. Tor Akselsen        769 57 374

moskonsløp  1500m Narvik stadion
Onsdag 10.06.   kl.18.00 Treningsstevne Sortland FIK Johnny Evjen        452 55 683
Torsdag 11.06    kl.18.00 Kretsstevne Løkta IL, friidrett Odd Arne Parelius 750 54 697

Lengde, diskos, spyd, kule Løkta gressbane
Fredag 12./søndag 14.06 Tyrvinglekene Nadderud
Lørdag 13.06.     kl.18.00 Alstahaug Maraton Tjøtta IL Nordvald Ruderaas  92913017

Hel-/halvmaraton, 10km Tjøtta  
Lørdag 13.06.     kl.10.00 Narviklekene og KM jr./sen. Narvik IL, friidrett Brigt Samulesen     481 00 849
Søndag 14.06     kl.10.00 Narviklekene og KM jr./sen. Narvik stadion
Søndag 14.06     kl.13.00 Halsaløpet Halsakameratene Oddmund Skogli   472 65 270



1.5, 5 og 10 km
Tirsdag 16.06     kl.18.00 BaneCup 2009 III - Hekk Rana FIK Jan Ankervold       414 02 847

lengde, liten ball/spyd3000m Sagbakken stadion
Lørdag 20.06      kl.14.00 Bodø Mila B&OI -  Mørkvedlia Jan-Oddvar Sørnes  90839821
Fredag 18 - søndag 20.06. Veidekke-lekene Lillehammer
Søndag 20.06 NM Maraton Tromsø
Lørdag 27.-søndag 28.08. Åpent NNM Tromsø
Lørdag 04.07    kl.12.00 Bjørnsmartnansløpet Dønna IL Heidi V. Lorentsen  41518032

Landveisløp og stafetter Dønna
Lørdag 11.- søndag 12.07 Barentskampen i friidrett Rovaniemi
Mandag 20.07.   kl.18.00 Kretsstevne  - 60m, 100m Sømna IL, friidrett Trygve Tandberg    750 29 251

800m og høyde
Lørdag 08.08.     kl.11.00 Hadsel Maraton Stokmarknes IL Inger Bårdsen       911 47 228

Torsdag 13.08.    kl.18.00 Kretsstevne 600m, 1500m Narvik IL, friidrett Brigt Samuelsen   481 00 849
lengde og kule

14.08 -  16.08 NM junior Mørkvedlia Bodø FIK Dagfinn Røsberg   413 03 517
Lørdag 15.08      kl.11.00 Lofoten Maraton Leknes og Omeng IL Anders Paulsen    924 99 925

Torsdag 20.08.   kl.18.00 Kretsstevne - Vik stadion Sømna IL, friidrett Trygve Tandberg    750 29 251
Lørdag 22.08 Bakkeløp - Storflåget Sk Wings Frank Borkamo     982 65 754
Lørdag 22.- søndag 23.08 Bodø lekene - Mørkvedlia Bodø FIK Dagfinn Røsberg    13 03 517
Søndag 23.08     kl.11.00 Jordbrudilten - Russånes Heimhug IL og UL ÅgeJ.Kristoffersen 992 74 758
Tirsdag 25.08     kl.18.00 Motbakkeløp - Hommelstø Hilstad IL Berit Amundsen    916 211 44
Tirsdag 25.08     kl.18.00 BaneCup IV 60m, 100m Rana FIK Jan Ankervold       414 02 847

800m, høyde og stav Sagbakken stadion
Onsdag 26.08    kl.18.00 Silvannsløpet, Narvikkaru- Narvik IL mosjonsgr. Tor Akselsen        769 57 374

sellen11.2 km vei/terrengløp Idrettsheimen i Håkvik
Torsdag 27.08    kl.18.00 Kretsstevne - tresteg Narvik IL, friidrett Brigt Samuelsen   481 00 849

60m, 400m diskos og spyd 
Fredag 28.08 - søn 30.08 UM for 15 - 19 år Nadderud
Mandag 31.08    kl.18.00 Kretsstevne Løkta IL, friidrett Odd A. Parelius    750 54 697

60m lengde diskos og spyd Løkta oppvekstsenter
Tirsdag 01.09     kl.18.00 BaneCup 2009 V Rana FIK Jan Ankervold       414 02 847

Lengde, kule 800 og 5000m Sagbakken stadion
Onsdag 02.09.   kl. 18.00 Treningsstevne Sortland FIK Johnny Evjen        452 55 683



Sortland stadion
Torsdag 03.09.   kl.18.00 Kretsstevne Narvik IL, friidrett Brigt Samuelsen   481 00 849

200m, høyde og diskos Narvik stadion
Lørdag 05.- søndag 06.09 NCC-lekene 13 - 14 år Stjørdal
Søndag 06.09    kl.12.00 Knubbentrimmen Knubben IL Bente Paulsrud     756 96 236

Fjell-løp alle klasser Røsvik samfunnshus
Tirsdag 08.09    kl.18.00 BaneCup VI Rana FIK Jan Ankervold       414 02 847

Øvelser bestemmes senere Sagbakken stadion
Onsdag 09.09.   kl.18.00 Tharaldsvikløpet i Narvik- Narvik IL mosjonsgr. Tor Akselsen        769 57 374

karusellen 6,1 km terrengløp Vassvik og Tharaldsvik
Onsdag 09.09.   kl.18.00 Terrengløp Lysløypa Br.sund Brønnøysund IL friidrett Berit Amundsen    916 21 144
Lørdag 12.09    kl.12.00 Løkta rundt Løkta IL, friidrett Odd A. Parelius    750 54 697
Torsdag 17.09    kl.18.00 Kretsstevne   100m 3000m Narvik IL, friidrett Brigt Samuelsen   481 00 849

tresteg og spyd Narvik stadion
Lørdag 19.09.     kl.14.00 Asbjørn Dybdahl's minneløp B&OI -  Mørkvedlia Jan-Oddvar Sørnes908 39 821
Lørdag 19.09      kl.13.00 Kretsstevne Vik stadion Sømna IL, friidrett Trygve Tandberg    750 29 251
Lørdag 31.10      Løpskarusellen Brønnøysund IL Harald Solbakk     750 22 479
Lørdag 26.12      kl.12.00 Romjulsløpet/-julsmarsjen Narvik IL mosjonsgr. Tor Akselsen        769 57 374

3.7 km gateløp/turmarsj
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