
Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité i samarbeid med 
Nordland idrettskrets inviterer til kurs under temaet

- idrett for utviklingshemmede

Målgruppe: Trenere, foresatte og alle andre interesserte.

INNHOLD
• Utviklingshemming

• Organisering og undervisningsmetoder

• Motorikk

• Aktiviteter i sal

Kurset tar sikte på å motivere og ufarliggjøre rollen som 

trener og veileder for utviklingshemmede. Kurset gir 

grunnleggende kunnskaper - du får alt du trenger for å

kunne klare oppgaven

INSTRUKTØR: SIGMUND WIBE KARLSEN

Lørdag 18. april og søndag 19. april i Narvik (Fagernes Skole)

Fra kl. 1000 - 1600 begge dagene.

Kun kr. 100.- i deltakeravgift  for medlemmer av et idrettslag. 

For alle andre kr 300.-

Påmeldingsfrist 8. april til:

robert.olsvik@idrettsforbundet.no

Tlf. 41900449


