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1. Organisasjon

Generelt

Narvik idrettslag er et idrettslag som er medlem i Nordland Friidrettskrets og Norges
Friidrettsforbund, og derigjennom organisert i Nordland Idrettskrets og Norges
Idrettsforbund.

Narvik Idrettslag har to avdelinger; friidrettsgruppa og mosjonsgruppa. Friidrettsgruppen er
igjen organisert med tilbud for rekrutter tom 10 ar og den aktive gruppen fra 11 ar og
oppover.

Rekrutter

Rekruttgruppa har vert todelt der Tulin Tuncer har ledet den minste gruppen opp til 8 ar.
Fram til sommeren hadde hun med seg Tone N. Stavenes. Da hun flyttet til Tromsg hgsten
2013 ble Tulin alene om ansvaret for denne gruppen. Hun har hatt god stgtte og hjelp fra
foreldrene, noe styret er veldig glade for. Det er opprettet en egen Facebook-gruppe der
informasjon og bilder fra trening legges ut. Det har i 2013 vaert over 20 barn innom
treningene med en kjerne pa rundt 15 barn.

De eldste rekruttene, 8 — 10 ar, har var i forste halvar ledet av Kari Ann Nygard med
assistanse fra Bente Steen. Fra hgsten 2013 har gruppen veert ledet av May Kristin Horrigmoe.
Det har veert en kjerne av 10-12 barn med pa treningene.

Den aktive avdeling - ungdomsgruppa

Narvik Idrettslags ungdomsgruppe har i 2013 bestatt av aktive i alderen 11 til 18 ar. |
overkant av 20 utgvere har fulgt treningene, med en kjerne pa 15 utgvere som har trent hele
aret. Denne gruppen har vert ledet av trenerne Lisa Augensen og May Kristin Horrigmoe som
har lagt ned et stort arbeid for & gi utgverne et godt og variert tilbud flere dager i uken. |
tillegg har laget fatt med Runa Ekanger som en treningsressurs. Hun har ledet en trening i
uken med basis pa stabiliseringsgvelser. Pa trenersiden har ogsa Kari Ann Nygard bidratt pa
enkelte treninger. Brigt Samuelsen har bidratt som trener og veileder i hgyde. Ut over dette
har laget ogsa hatt god hjelp av engasjerte foresatte som bistar pa trening med tilrettelegging
av utstyr.

Mosjonsgruppa

Mosjonsgruppen tilbyr lgping pa ulike niva og bestar av rundt 40 medlemmer jevnt fordelt
mellom menn og kvinner. I gjennomsnitt er det 15 av medlemmene som deltar pa treningene
som tilbyr lgping fordelt pa to nivaer. Ut over det sportslige har gruppen sosialt samveer siste
torsdag i maneden. Gruppen har egen ledelse og egen gkonomi og Steinar Hansen er gruppas
kontaktperson.

2. Styret

Styret har hatt fglgende sammensetning siden arsmatet 25.02 2013:

Leder: Kari Ann Nygard Ikke pa valg
Nestleder Fred Johansen Ny valgt for 2 ar
Sekreteer: Tone Nyborg Ikke pa valg
Kasserer: Jackie Nordvag Ny valgt for 1 ar
Styremedlem Lisa Augensen Ny valgt for 2 ar

Sportslig leder



Styremedlem Heidi Rondestvedt Ikke pa valg
Seriestevner og rapportering

Styremedlem Vibeke Haukland Ikke pa valg
foreldrekontakt

Ungdomsrepresentant Velges av utgverne Velges for 1 ar
Varamedlem: Hans Morten Dalhaug Valgt for ett ar

Arsmgtet valgte falgende valgkomite pa &rsmetet i 2013:
Trond Eriksen, May Kristin Horrigmoe og Morten Augensen.

Revisorer er Kaj Arne Sortebeck og Bente Steen.

Det har veert 5 styremgter og behandlet 32 saker i 2013.

3. Driften av laget

Lagets viktigste kommunikasjon med medlemmene og omgivelsene er gjennom var
hjemmeside www.narvikil.no. Hjemmesiden er bygget opp som en blogg og med faste sider
med relevante temaer. Webmaster er Terje Storjord som ogsa har hatt ansvaret og gjort en
formidabel jobb for a bygge opp den flotte hjemmesiden var.

Her legger laget ut informasjon om trening, terminliste, arrangementer, dugnadsarbeid og
nyheter. Tilbakemeldinger fra medlemmer viser at nye oppslag pa bloggen var blir lest.

4.  Arrangementsgruppa

Narviklekene har hatt en egen arrangementsgruppe som har jobbet med planlegging og
gjennomfgring av Narviklekene. 1 2013 arrangerte Narvik IL pent Nordnorsk mesterskap
sammen med Narviklekene. Gruppen har arbeidet med planlegging og gjennomfgring av
Narviklekene, og har bestatt av Brigt Samuelsen leder som har hatt med seg May Kristin
Horrigmoe, Terje Ivarsson, Terje Dahl, Kurt Henriksen, Tor Akselsen, Hans Morten Dalhaug,
Tor Einar Henriksen, Runa Ekanger og Kari Ann Nygard samt deler av styret med i
planarbeidet. Gruppen har avholdt flere mgter. Det arbeides som gjeres i denne gruppen er
viktig for laget.

Stevneleder Brigt Samuelsen


http://www.narvikil.no/

5. Egne arrangementer

Tinestafetten 2013

Tinestafetten hadde 20 arsjubileum i 2013, og Narvik Idrettslag sto som lokal arranger med
primus motor Terje Ivarsson i spissen og med god hjelp fra funksjonarer og elever fra
Idrettslinja ved Narvik Videregaende skole. Det ble som vanlig en kjempesuksess med 600
deltakere fordelt pa 508lag fra de ulike barn/ungdomsskoler kommunen og fra Ballangen.
Deltakerne er elever fra de to gverste trinnene i barneskolen og de to farste i ungdomsskolen.
Som et ledd i jubileumsaret hadde NFIF besluttet at beste 9. klasse kunne konkurrere om a fa
komme til Tinestafettarrangement under NM i friidrett. Det var Ankenes Ungdomsskole som
vant og som senere kom til finalen i Tansberg under NM i friidrett.

Narviklekene og NNM 15. - 16. juni Narvik

Narviklekene 2013 ble arrangert for 50 gang og hadde séaledes jubileum som ble markert.
Klubben fikk oppmerksomhet fra friidrettskretsen, bade blomster og pokal, og arrangerte
lgrdag kveld en sosial sammenkomst for ledere og vare @resmedlemmer. Sammen med
Narviklekene var Narvik Idrettslag arranggr av NNM i friidrett. Stevnene ble som vanlig
arrangert 3. helg i juni med over 200 deltakere tilsammen.

Det er alltid en flaskehals & fa nok frivillige til & veere med som funksjonzr og hjelper til dette
stevnet. Med knappe ressurser fikk vi arrangementet vel i havn, takket veere tilstrekkelig med
ressurser i sekretariatet. En takk til IK Hind som ogsa i ar stilte med ressurser angaende
elektronisk tidtaking. Resultatlistene fra stevnene finnes pa forbundets nettside under
resultater; http://www.friidrett.no/stevner/resultater/tidligere/Sider/2013.aspx

o

600m i Narviklekene Jenter11 og 12 ar

Krets/Seriestevner

Narvik IL i har i sesongen gjennomfart 6 krets/seriestevner fra midten av mai til slutten av
september. Resultatlistene fra krets og seriestevnene finnes pa forbundets nettside under
resultater; http://www.friidrett.no/stevner/resultater/tidligere/Sider/2013.aspx

Romjulsmarsjen 26. desember

Narvik Idrettslag arrangerte som vanlig romjulsmarsjen 2. juledag. Under arets marsj var det
et utrolig glatt fare, men pa tross av dette var det hele 316 deltakere i alle aldre som gikk den
tradisjonsrike marsjen. Nytt av aret var at det ble arrangert stgtte kulestat til inntekt for Narvik
IL. Ett kulestgt kostet kr 10,- og det kom inn over 1000 kr pa dette geyale pafunnet.

Takk til alle frivillige som stilte opp under arrangementet.


http://www.friidrett.no/stevner/resultater/tidligere/Sider/2013.aspx
http://www.friidrett.no/stevner/resultater/tidligere/Sider/2013.aspx

6. Deltakelse i andres stevner

Narvik Idrettslag har hatt med utevere i mange stevner denne sesongen. Her fglger en oversikt
over stevnedeltakelser.

Tromsglekene indoor/innendgrs NNM - 2 - 3. februar - Tromsg

Vi apnet sesongen med deltakelse i Tromsglekene og innendars NNM i Tromsg farste helg i
februar med en stor tropp pa 17 deltakere. Dette var: Thale Augensen J14, Caroline Dalhaug
J14, Emilie Roaldsen J13, Marie Fagerli Dragay J13, Dorthe Steen J13, Sglvi Antonsen J12,
Oda Krane J12, Turi N. Stavenes J12, Tina N. Stavenes J11, Erle Steen J10, Mathias Nyborg
Hellstrem G13. | NNM deltok Birgitte R. Moljanen, Sigrid Jarhelle, Karoline Rondestvedt
J15 og Marit Seether i KJ. Trym Bergersen i MJ og Eirik Markussen i MS. Resultatlistene fra
stevnene finnes pa forbundets nettside under resultater;
http://www.friidrett.no/stevner/resultater/tidligere/Sider/2013.aspx

Sortlandsmesterskapet 25. mai - Sortland

Utendgrssesongen ble innledet med tur til Sortland hvor vi deltok pa deres apningsstevne 25.
mai. Ogsa i ar kunne vare utevere vise til gode resultater og personlige rekorder. Narvik IL
var representert med 13 deltakere i Sortlandsmesterskapet. Ingrid Aurvold J11, Isabella
Bylgjadottir J11, Tina N. Stavenes J11, Marius Dalhaug G11, Steffen Levas G11, Sglvi
Antonsen J12, Turi N. Stavenes J12, Thale Augensen J14, Caroline Dalhaug J14, Sigrid
Jarhelle J15, Karoline Rondestvedt J15 og Marit Seether J15. De mange gode resultatene fra
stevnet finnes pa forbundets nettside under resultater;
http://www.friidrett.no/stevner/resultater/tidligere/Sider/2013.aspx

he Augensen og Caroline alhaug pa 1. 09 2. plass.

Apningsstevne IL Pioner -1 - 2. juni - Finnfjordbotn

Til apningsstevnet i Finnfjordbotn farste helgen i juni stilte Narvik Idrettslag med 13
deltakere fordelt pa 64 gvelser. Lgrdag var det varmt, hele 30 grader pa Finnfjordbotn stadion.
Her var det flere som bemerket med gode resultater og ytterligere personlige bestenoteringer.
Deltakere var; Ingrid Aurvold J11, Isabella Bylgjadottir J11, Tina N. Stavenes J11, Sglvi
Antonsen J12, Emilie Roaldsen J13, Marie Fagerli Draggy J13, Stine @ymo J13, Mathias
Nyborg Hellstram G13, Thale Augensen J14, Caroline Dalhaug J14, Sigrid Jarhelle J15,
Karoline Rondestvedt J15 og Marit Szther J15. Det ble tilsammen 10 gull, 12 sglv og 9
bronser til Narvik IL under helgens apningsstevne, noe som er meget bra. Resultatlisten fra
stevnet finnes forbundets nettside under resultater;
http://www.friidrett.no/stevner/resultater/tidligere/Sider/2013.aspx



http://www.friidrett.no/stevner/resultater/tidligere/Sider/2013.aspx
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Festspillekene 22. - 23. juni - Harstad

Festspillekene er kommet for a bli en fast tradisjon ferste helgen av Festspillene i Harstad.
Kari Ann og Tone Stavenes bidrog i sekretariatet under hele stevnet som takk for hjelp under
Narviklekene fra IK Hind.. Ogsa her kunne utgverne fra Narvik vise til gode resultater.
Narvik IL hadde 12 deltakere med pa festspillekene: Marius Dalhaug G11, Tina N. Stavenes
J11, Sglvi Antonsen J12, Turi N. Stavenes J12, Marie Fagerli Dragegy J13, Emilie Roaldsen
J13, Dorthe Steen J13, Thale Augensen J14, Caroline Dalhaug J14, Thea-Marie E. Indresand
J14, Karoline Rondestvedt J15 og Erle Steen J10. Resultatlistene fra stevnet finnes pa
forbundets nettside under resultater;
http://www.friidrett.no/stevner/resultater/tidligere/Sider/2013.aspx

Barentskamp 13. - 14. juli -Skellefted

Yngvild Elvemo deltok pa arets Barentskamp i Skelleftea hvor hun vant bade 200 og 400m.
Hun var med pa stafettlagene pa 4x100m og 4x400m som vant. Randi Kjerstad var ogsa tatt
ut til Barentskampen, men matte melde avbud pga. skade. Resultatlistene fra stevnet finnes pa
forbundets nettside under resultater;
http://www.friidrett.no/stevner/resultater/tidligere/Sider/2013.aspx

Bodgplekene 17. - 18. august - Bodg

Lise Roll Sneve J10, Tina N. Stavenes J11, Ingrid Aurvold J11, Turi N. Stavenes J12, Thale
Augensen J14, Caroline Dalhaug J14, Marie Fagerli Dragey J13, Emilie Roaldsen J13, Ine
Roll Sneve J13, Karoline Rondestvedt J14. Det ble satt personlige rekorder av alle sammen,
og noen satte rekord i mer enn en gvelse. Resultatlistene fra stevnet finnes pa forbundets
nettside under resultater; http://www.friidrett.no/stevner/resultater/tidligere/Sider/2013.aspx

Forngyde NIL-jenter etter Bodglekene

PEAB-lekene 31.august. - 1. september - Stjordal

Pa arets PEAB leker fikk Narvik IL med hele 7 utgvere og tok 6 medaljer, noe som er
medaljerekord for oss. Vare utevere var Thale Augensen og Caroline Dalhaug i J14 og Marie
Fagerli Draggy, Emilie Roaldsen, Ine Roll Sneve, Dorthe Steen J13 ar.

Resultatlistene fra stevnet finnes pa forbundets nettside under resultater;
http://www.friidrett.no/stevner/resultater/tidligere/Sider/2013.aspx

UM 8. - 9. september - Lillehammer

Karoline Rondestvedt deltok i UM for 15-aringer pa Lillehammer. Her gikk det stralende bra,
hun satte ny personlig rekord med 1,51. Resultatlistene fra stevnet finnes pa forbundets
nettside under resultater; http://www.friidrett.no/stevner/resultater/tidligere/Sider/2013.aspx



http://www.friidrett.no/stevner/resultater/tidligere/Sider/2013.aspx
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7. Treningssamlinger

Bodg 12. - 13. april

Narvik IL hadde med 3 utgvere til varens treningssamling i Bodg. Det var Eirik Markussen
som deltok i mellom-/langdistansesamlingen, samt Karoline Rondestvedt og Birgitte
Moljanen som deltok i hgydesamlingen.

Sortland 27. - 28. april

Narvik IL hadde med fem pa PEAB-treningssamling pa Sortland. Deltakere var Emilie
Roaldsen J13, Marie Fagerli Draggy J13, Dorthe Steen J13, Caroline Dalhaug J14 og Thale
Augensen J14. Reiseledere var Bente Steen og trener Lisa Augensen.

Sortland 2. - 3.november
Narvik IL hadde med kun en deltaker regional kastsamling pa Sortland. Det var Thale
Augensen J14.

Bodg 23. - 24. november

Karoline Rondestvedt deltok pa regional hgyde- og stavsamling. Sigrid Jarhelle og Marit
Seether deltok pa regional mellom- og langdistansesamling, og Sglvi Antonsen deltok pa
PEAB-samling.

8. Representasjon
Narvik Idrettslag har veert representert i fglgende styrer i 2013:

Narvik Stadiondrift: Fred Johansen styremedlem.

Rapport fra styremedlem i Narvik Stadiondrift;

«Narvik Stadiondrift har i lgpet av 2013 fatt pa plass et styre som kan starte arbeidet med de
utfordringene som er knyttet til drift av Narvik Stadion. Det ma avklares hvordan Narvik IL
forholder seg hvis Narvik Stadiondrift ikke fares videre som eget selskap hvis oppgave er a
drifte Narvik Stadion. Den gkonomiske situasjonen i selskapet gjar det ngdvendig a komme
frem til en avtale med Narvik kommune om en kortsiktig lgsning for driften i 2014, og senere
for nye periode.»

Narvik Idrettsrad: Morten Augensen styremedlem.

Rapport fra styremedlem i Narvik Idrettsrad

«ldrettsradet gnsker &8 komme mer pa banen blant annet som part og hgringsinstans
vedrgrende kommunens arbeid opp mot idrett/anlegg med mer. Kommunen har ikke vert pa
tilbudssiden overfor idrettsradet som har fatt sveert lite tilbakemelding/informasjon om evt.
prosjekt vedrgrende nytt idrettsanlegg i kommunen. Idrettsradets leder skal kontakte
kommunen for a falge opp/fremheve hva idrettsradet kan/bgr ha som funksjon opp mot
politisk og administrativ ledelse i kommunen. Til arsmatet i Idrettsradet 25. mars 2014 er
Narvik IL sin representant pa valg.»

Ankeneshallen — brukerutvalg: May Kristin Horrigmoe/Kari Ann Nygard

Kretsstyret Brigt Samuelsen, leder, May Kristin Horrigmoe,
nestleder og Tone Nygard Stavenes,
ungdomsrepresentant

Andre representasjonsoppgaver:
Kretsting Nordland friidrettskrets 2013 Kari Ann Nygard



9. Utdanning

I 2013 har Runa Ekanger og Camilla Nyborg Hellstrgm startet pa trener 1 kurs og har fullfgrt
del 1. Siste del avsluttes i januar 2014. Tone N. Stavenes startet i 2013 pa Friidrettsforbundets
Ung-leder utdanning. Som ledd i denne utdanningen har hun valgt & ta pa seg oppgaven med
planlegging av DNB idrettsleker.

Brigt Samuelsen, May Kristin Horrigmoe og Kari Ann Nygard har deltatt pa kurs i
Sportsadmin.

10. Aret2013

Sesongen 2013 har veert et sportslig bra ar for Narvik Idrettslag, og styret er forngyd med hva
vare aktive har prestert i aret som er gatt. Med 7 utgvere i PEAB-lekene (tidligere NCC-
lekene) og 1 utever i hhv UM og Barents kampen har Narvik ILs jenter gjort det godt i 2013.
At jentene kom hjem med flere medaljer viser at det er et hgyt niva. Med gode resultater i
2013 har Narvik Idrettslag allerede na 3 utevere som er kvalifisert for UM i 2014 og en som
er kvalifisert for NM jr.

Nar vi ser pa statistikken fra forbundet viser det seg at vare jenter er den andre beste klubben i
Nord-Norge pa kvinnesiden, kun slatt av BUL Tromsg.

Rekruttgruppen har hatt stor aktivitet takket veere godt arbeid som er lagt med av Tulin
Tuncer som har bygget opp em fin ramme rundt de minste medlemmene vare.

Det er gledelig a se at det kommer nye medlemmer i Narvik IL og med gkt aktivitet er det
viktig at foresatte kan hjelpe til i gjennomfgring av trening og aktiviteter. En utfordring
fremover er a fa med flere gutter i friidrett. For a lykkes med en slik satsing kan et eget
gutteprosjekt veere en vei & gd. Uansett er det viktig med tilgang til nok trenerressurser, og for
a fa med flere gutter trenger vi mannlige rollemodeller som trenere. Det finnes mange med
bakgrunn fra friidrett der ute, og var jobb blir & fa tak i disse.

Uansett er det pa sin plass a takke alle trenere og hjelpere for innsatsen for aret 2013 som jo
har veert et sportslig godt ar for Narvik Idrettslag.

Har noen lyst til & ta aktivitetslederkurs for & vaere med som trener er det bra. Ta kontakt med
styret om dette er gnskelig.

Banesituasjonen pa Narvik Stadion er ikke optimal. Konflikt mellom fotball og friidrett gjer
at friidrettsanlegget ikke kan benyttet fullt ut ved vare treninger. At banen er slitt og skriker
etter rehabilitering gjer vare trenere frustrert. Na har eier av anlegget, Narvik kommune,
startet et arbeid for & se pa en kortsiktig og en langsiktig lgsning for friidrettsanlegget. Det vil
veere viktig a gjere fremstgt mot kommunen gjennom deltakelse i mgter, gjennom
styrerepresentasjon i Narvik Idrettsrad og i Narvik Stadiondrift. Likesa er det viktig med
pavirkning av politikere.



11. Klubbens gkonomi

Styret har inneveerende ar hatt spesiell fokus pa god gkonomisk styring av klubbens gkonomi.
Regnskapet for 2013 viser et lite overskudd pa kr 4437,20 kr.

Siste tre ars omsetning og resultat:

2011 2012 2013
Inntekter 306310,48 363435,36 367032,08
Kostnader 344174,09 309000,61 362594,86
Resultat - 31405,73 54431,75 4434,20

Narvik 03.03.14

Styret i Narvik Idrettslag

Kari Ann Nygard Fred Johansen Lisa Augensen
Leder Nestleder Styremedlem
Jacqueline Nordvag Tone Nyborg Heidi Rondestvedt
Styremedlem Styremedlem Styremedlem

Vibeke Haukland
Styremedlem



VEDLEGG: NARVIK IDRETTSLAGS ARESMEDLEMMER

INGVALD BRENNEL@KKEN 1940
HAKON S. HANSEN 1961
BJARNE ROGNMO 1961
TORLEIF JOHANSEN 1974
FINN ERIK SGDERBLOM 1986
TOR AKSELSEN 1997
STEINAR HANSEN 1997
TERJE IVARSSON 2006
BRIGT SAMUELSEN 2009
MAY KRISTIN HORRIGMOE 2013
KARI ANN NYGARD 2013

INNEHAVERE AV ERESMERKET FOR ADMINISTRATIV INNSATS
Aresmerket i gull:

INGVALD BRENDEL@KKEN 1951
BJARNE NIC. BJJRKUM 1951
BJARNE ROGNMO 1951
GERT FARSTAD 1961
KARL EKLUND 1961
HAKON S. HANSEN 1961
ROLF JOHANNESSEN 1961
OTTO ROLLNES 1961
TORLEIF JOHANSEN 1981
FINN ERIK SGDERBLOM 1986
TOR AKSELSEN 1986
TORBJZRN ERIKSEN 1986
STEINAR HANSEN 1992
KARI ANN NYGARD 1997
TERJE IVARSSON 1997
BRIGT SAMUELSEN 2009
Aresmerket i sglv:

KNUT R@SSAK 1961
JOHANNES ANDREASSEN 1961
KURT E JOHANSEN 1961
ALF M ANDREASSEN 1961
TORLEIF JOHANSEN 1961
ALF KRISTOFFERSEN 1961
ARNE V KRISTIANSEN 1961
EDVIN ROGNAN 1961
ARNE WALENIUSSEN 1961
KARL ROMAN 1961
FINN ERIK SODERBLOM 1981
TOR AKSELSEN 1982
BRIGT SAMUELSEN 1986
ROBERT VALLANGER 1986
GUDLEIF ARNTSEN 1987
GERD ANGELL 1987
STEINAR HANSEN 1987
ROLF STORJORD 1987
BENGT FREIBU 1997
@YSTEIN CAROLIN 1997
HARALD LUND 1997
ASBJZRN SVENDSEN 1997
HAVARD KJERSTAD 2010

MAY KRISTIN HORRIGMOE 2010



ARESPOKAL FOR AKTIV INNSATS

Pokalen er tildelt felgende:

Forelgpig liste:
Randi Kjerstad
Yngvild Elvemo

Tove Bakkejord 1967

Else Samuelsen 1972

May Helen (Lgkas) Arntsen 1974

Randi Kjerstad 2010 53 poeng

Yngvild Elvemo 2010 33 poeng
64,0 poeng

45,0 poeng (12 poeng i 2013 for 2 seire individuelt og 2

seire i stafett i Barentskampen)

Inger Stramsnes
Bente Holden Hansen
Bjorn Anders Kroken
Terje Martinussen
Hilde Rgnning

Britt Kjelstad

Anne Kristiansen
Elisabeth Evjen
Turid Storjord
Harald Pleym

Unni Lund

Katrine Jakobsen
Torbjgrn Johnsen
Kaj Arne Sortebeck
Johannes @stvik
Simon W. Hanssen
Else Mari Lundberg
Tom Heayfors
@ystein Korken
Joakim Jaksland
Merethe Johnsen
Kari Ann Nygard
Wenche Hansen
Anne Margrethe Roll
Brynhild Hofstad
Astrid Kjerstad

Per Arne Holmlund
Brigt Samuelsen
Iljen Blomsgy

Hilde Torsteinsen
Maria Ratnasingam
Trine Storjord
Anniken Knustad
Terje Nordstrand
Selia Samuelsen
Ggran Andreassen
Trine Ivarsson

Hilde Olsen
Torbjgrn Sneve
Anne Kristin Solheim
Terje Storjord

Finn Erik Sgderblom

28,5 poeng
28,0 poeng
27,5 poeng
23,0 poeng
22,5 poeng
22,0 poeng
19,5 poeng
18,0 poeng
16,5 poeng
16,0 poeng
14,0 poeng
13,5 poeng
11,5 poeng
11,5 poeng
10,5 poeng
10,0 poeng
9,5 poeng
9,0 poeng
8,0 poeng
6,5 poeng
6,5 poeng
6,0 poeng
5,5 poeng
5,5 poeng
5,0 poeng
5,0 poeng
4,0 poeng
4,0 poeng
3,5 poeng
3,5 poeng
3,0 poeng
3,0 poeng
2,5 poeng
2,5 poeng
2,0 poeng
1,5 poeng
1,5 poeng
1,5 poeng
1,5 poeng
1,5 poeng
1,5 poeng
1,5 poeng



Kari Hansen 1,0 poeng

Anne Skogsholm 1,0 poeng
Hilde Liv Larsen 0,5 poeng
Ragnhild Soleng 0,5 poeng

STATUTTER FOR NARVIK IDRETTSLAGS A£RESPOKAL, FOR AKTIV INNSATS
1. Arespokalen er innstiftet i anledning 40-arsjubileet i 1966, og tildeles medlemmer i
klassene damer/herrer, senior/junior som i jubileumsaret eller senere oppnar minst
30 poeng etter tabellen nedenfor.

2. Pokalen tildeles bare en gang til samme person, og vedkommende ma ha vaert medlem
av laget i minst 3 ar.

3. Poengtabell (justert i 1974, 1976 og 2006)

Nord-Norsk mesterskap, senior 3 poeng
Nord-Norsk mesterskap, junior 1 poeng
Nord-Norsk rekord for senior 4 poeng
Nord-Norsk rekord for junior 2 poeng
Deltakelse pa landsdelsmesterskapet 1 poeng
Seier i landsdelskamp 4 poeng
Kalottmester i mangekamp 5 poeng
Kalottrekord 6 poeng
Norsk juniormesterskap 15 poeng
2 plass norsk juniormesterskap 3 poeng
3 plass norsk juniormesterskap 1 poeng
Norsk rekord for junior 12 poeng
B- Mesterskap 15 poeng
Ungdomsmesterskap 10 poeng
Norsk Seniormesterskap 30 poeng
2 plass norsk seniormesterskap 15 poeng
3 plass norsk seniormesterskap 5 poeng
Norsk rekord senior 30 poeng
Norsk rekord junior 15 poeng
Deltakelse pa landslag 5 poeng
Seier i landskamp 30 poeng
Deltakelse pa EM lag 6 poeng
Europamesterskap 30 poeng
2 plass europamesterskap 20 poeng
3 plass europamesterskap 7 poeng
Deltakelse pa VM lag 30 poeng
Deltakelse pa OL lag 30 poeng

&

Ved seier eller rekord som deltaker pa stafettlag, gis bare halv poengverdi.
5. Rekord som settes i en gvelse hvor det tidligere ikke er notert rekord, gir ikke poeng.



